
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ»  11 класс 

 

Данная рабочая программа учебного предмета «Оказание первой доврачебной 

помощи» для учащихся 11 класса разработана на основе требований к результатам 

освоения ООП СОО МКОУ «Александровская СОШ» в соответствии с ФГОС СОО. 

ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ учебного предмета: овладение навыками и приемами оказания 

первой доврачебной помощи, выработать необходимые компетенции для успешной 

профессиональной деятельности тракториста категории «С». 

Учебный предмет «Оказание первой доврачебной помощи» входит в 

предметную область «Основы безопасности жизнедеятельности» и является 

обязательным компонентом базисного учебного плана. 

Рабочая программа по предмету «Оказание первой доврачебной помощи» 

предназначена для профессиональной подготовки обучающихся 11 класса по профессии 

«Тракторист категории «С» и составлена на основе программы подготовки трактористов-

машинистов категории «С», разработанной в соответствии с постановлением 

Правительства РФ от 12.07.1999г. № 796 «об утверждении Правил допуска к управлению 

самоходными машинами и выдачи удостоверений тракториста-машиниста (тракториста).  

Согласно учебному плану  на изучение предмета 24 часа.  

Для обучения используется учебно-практическое пособие «Основы медицинских 

знаний»: В.Г.Бубнов, Н.В. Бубнова – М.: АСТ: Астрель, 2005. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Основы анатомии и физиологии человека.  

Основные представления о системах организма и их функционировании: сердечно-

сосудистая система, нервная система, опорно-двигательная система. Простейшие 

признаки, позволяющие определить их состояние: частота пульса и дыхания, реакция 

зрачков, степень утраты сознания, цвет слизистых и кожных покровов. 

Структура дорожно-транспортного травматизма. Наиболее частые повреждения 

при ДТП и способы их диагностики.  

Характеристика транспортных средств, приспособления, предохраняющие от травм 

при ДТП. Статистика повреждений при ДТП, их локализация и степень тяжести. Влияние 

фактора времени при оказании доврачебной помощи пострадавшим. Повреждения. 

характерные для лобового столкновения, удара в бок, резкого торможения, переворачи-

вания. Повреждения при ударе о рулевое колесо. Типичные повреждения при наезде на 

пешехода. Достоверные и вероятные признаки перелома, черепно-мозговой травмы; 

повреждения позвоночника, таза, открытого пневмоторакса. 

Угрожающие жизни состояния при механических и термических поражениях.  

Определение понятий: предагональное состояние, агония, клиническая смерть, 

биологическая смерть. Их признаки. Содержание реанимационных мероприятий при 

оказании первой доврачебной помощи и критерии её эффективности. Шок. Виды: шока: 

травматический, геморрагический, ожоговый, кардиогенный, аллергический. Клинические 

проявления шока. Комплекс противошоковых мероприятий при оказании первой 

доврачебной помощи. Острая дыхательная недостаточность. Причины, клинические 

признаки, способы снижения степени дыхательной недостаточности при оказании первой 

доврачебной помощи. Классификация повреждений  грудной клетки. Асфиксия. 

Синдром утраты сознания. 

Кома. Причины. Способы профилактики асфиксии при утрате сознания. 

Особенности угрожающих жизни состояний у детей, стариков, беременных женщин. 



Психические реакции при авариях. Острые психозы. Особенности оказания помощи 

пострадавшим в состоянии неадекватности.  

Психотические и невротические расстройства, их характеристики и частота 

возникновения. Аффективно-шоковые реакции, психомоторные возбуждения, 

истерические психозы, психогенный ступор. Особенности оказания доврачебной помощи 

не полностью адекватным пострадавшим, как с психогенными реакциями, так и 

находящимся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

Термические поражения  

Термические ожоги. Клинические признаки, определение степени тяжести 

ожогового поражения, особенности наложения повязок, проведения иммобилизации при 

ожогах. Особенности оказания первой доврачебной помощи пострадавшим с ожогами 

глаз, верхних дыхательных путей. Тепловой удар. Принципы оказания первой 

доврачебной помощи. Холодовая травма. Отморожения, переохлаждение. Способы 

согревания при холодовой травме. 

Организационно-правовые аспекты оказания помощи пострадавшим при дорожно-

транспортных происшествиях. 

Основы действующего законодательства (административное и уголовное право) 

относительно оказания или неоказания помощи пострадавшим. Обязанности тракториста, 

медицинского работника, административных служб при дорожно-транспортных 

происшествиях, повлекших за собой человеческие жертвы. 

Острые, угрожающие жизни терапевтические состояния  

Диабетическая кома. Острая сердечно-сосудистая недостаточность. 

Гипертонический криз. Эпилептический припадок. Астматический статус. Отравления. 

Клинические признаки, способы оказания первой доврачебной помощи. 

Проведение сердечно-легочной реанимации, устранение асфиксии при оказании 

первой доврачебной помощи пострадавшим  в ДТП.  

Оценка тяжести состояния пострадавшего и определение показаний к проведению 

сердечно-легочной реанимаций. Восстановление функции внешнего дыхания. Очищение 

ротовой полости тампоном, обеспечение, проходимости верхних дыхательных путей. 

Проведение искусственного дыхания "изо рта в рот", "изо рта в нос". Использование 

воздуховода. Техника закрытого массажа сердца. Особенности проведения сердечно-

легочной реанимации одним или двумя спасателями. 

Особенности проведения сердечно-легочной реанимации пострадавшим с 

повреждениями лица, открытыми повреждениями грудной клетки, множественными 

переломами рёбер.  

Профилактика пневмоторакса. Наложение герметической повязки. 
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