
Школа Отд./корп День 02.09.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб 389 сок персиковый 1/200 20,00 125,8 0,6 0,2 30,4

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 70 помидор соленый пром.пр-ва 1/100 15,15 20 0,8 0,1 3,5

1 блюдо 88 щи из свежей капусты 1/250/10 9,66 151,8 2,46 7,43 10,82

2 блюдо 290 курица,тушенная в соусе 1/120 41,15 199,2 13,98 13,99 4,21

гарнир 309 макаронные изделия отварные 1/180/6 6,86 202,14 6,61 5,41 31,72

сладкое

хлеб бел. п/в хлеб пшеничный 2/35 7,5 163,66 5,53 0,7 33,81

хлеб черн.
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