
Школа Отд./корп День 17.09.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска кисель плодовый концентрирован. 180 141,84 0,38 0,1 34,75

1 блюдо суп из овощей 250 5,09 144,8 2,28 11,22 40,2

2 блюдо плов из курицы 250 68,44 343,5 19,06 11,77 40,2

гарнир

сладкое яблоко 125 21 58,75 0,5 0,5 12,25

хлеб бел. 2/35 1,5 163,66 5,53 0,7 33,81

хлеб черн. 1/42 1,24 72,78 2,76 0,49 14,02
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