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PaGouas mnporpamma BHeypouHol nesitenbHOCTH «IloaBHKHBIE HTPHD» [UTs o0ydaronmxcs 1-4
KJIaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBe TpeOoBaHuM K pe3ynbratam ocBoeHus OOII OO0 MKOY
«Anexkcanaposckas COLL» B coorBeTcTBHM ¢ PI'OC OOO.

Hean mporpamMmbl: cO3/1aHUE YCIOBHM ISl YKPEIUICHHS 3/I0POBBS YUAIIUXCS YE€pe3 Urpy,
COJICHCTBUE UX PA3HOCTOPOHHEH (PU3NYECKON MOATOTOBIECHHOCTH.

3amayu NporpamMmsoi:

—  YKpeIUICHHE OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO aliapara;

—  KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NUECKUX KaueCTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTD, TOBKOCTb,
KOOPJAMHAIMS ABUKCHUH, CHJIa U BRIHOCIMBOCTh

—  pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KA4yECTB Y4YalUXCs; MPUBUTHE CTOMKOTO HHTEpeca K
3aHATHUSIM M MOTUBALIMHU K TIOCTHKEHHUIO 00Jiee BHICOKOTO YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTHU KYJIBTYPbI
3/10pPOBBSI.

[ToBbllieHHast JABHUraTeNbHAasl AaKTUBHOCTh — OHOJOrMYecKkas NOTPeOHOCTh JeTed, OHa
HeoOXoIMMa MM JIJIT HOPMAJILHOTO POCTa M pa3BUTHA. B mporpamme nemaercs ynop UMEHHO Ha
pa3BUTHE JBUTATENbHOM aKTUBHOCTU. [loAroToBKa CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO
OpraHu3Ma, YKpEIUICHHIO 3J0pOBbS, CIOPTHUBHOMY ponroieTuio. [Iporpamma oOecneumBaer
CTPOTYIO MOCIIEIOBATENIFHOCTD U HETIPEPHIBHOCTH BCETO Mpoliecca 00y4YeHUs, IPEeMCTBEHHOCTb
B PEIICHUM 33Ja4 YKPEIUICHUS 3/JI0POBbS U TAPMOHUYECKOTO Pa3BUTHS JI€T€M BOCIUTAHUS HX
MOpAaJIbHO-BOJIEBBIX KAa4€CTB M CTOMKOTO HMHTEpeca K 3aHATHSIM, TPYIOJIIOOUS B OBJIAJCHUU
MpaBWIAMHA WTP Pa3BUTUS (U3MUYECKUX KAYECTB, CO3JAHHME MPEINOCHUIOK IS JOCTHKEHUS
BBICOKHX CTIOPTHBHBIX pe3ynbTaToB. [Iporpamma paccunrana Ha 136 gacos.

Hcnonb3yembrii YMK:

ABTOp/aBTOPCKHﬁ HaumeHoBaHnue Kinace HauMeHoBaHue
KOJIJIEKTHB y4eOHHKA u3iaTess y4eOHUKA
mutpues B.H. «Urpel HA OTKPBLITOM
A p p p Jom MCII
BO3YXE»




IHNJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBbI

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

— aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHWE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHMKAMH Ha MPUHIUIAX
YBKEHUS U JTOOPOKEIATEITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU ¥ CONIEPEIKUBAHUS;

— MPOSIBIATH MOJIOKUTENbHBIE KaueCcTBa JIMYHOCTH U YHPABISATH CBOMMH 3MOLIUSIMHU B
pa3IUYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

— MPOSBIATh JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIOOME U YIOPCTBO B JOCTHIKCHHH
MOCTaBJIECHHBIX LIEJIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIUN
SI3bIK U OOILIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHble Pe3yJIbTATHI

—  XapakTepHu30BaTh SBICHUS (ICHCTBHS W TIOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLICHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUH M UMEIOIIErOCs OTbITA;

— HaxOJWTh ONIMOKMA TPH BBHITIOJHEHUHM YYEOHBIX 3a/JlaHW, OTOMPATH CIOCOOBI WX
WCIIPABJICHHUS,

— o0marbcst 1 B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, TPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— o0ecreunBaTh 3alIUTy M COXPAHHOCTh TPHUPOJLI BO BpPEMs AKTHBHOTO OTAbIXa M
3aHATHI (PU3MUECKON KyIbTypOii;

—  OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JI€SITENIbHOCTh € Yy4€ToM TpeboBaHUN €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPS M 00OPY/IOBAHMSI, OpTaHU3AI[UN MECTA 3aHATUH;

— IUIAHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTh, PACIpENeNsiTh Harpy3Ky U OTIBIX B
MPOILIECCE €€ BBIIOJTHEHUS;

—  aHWIM3WPOBaTh W OOBEKTHBHO OICHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOT'O TPy,
HaXOAUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YITYUILICHUS;

—  BUACTH KPAacOTy JIBWXCHHM, BBIJACIATH U OOOCHOBBIBATH ICTETHYCCKHE MPU3HAKH B
JBUKCHHSIX U TICPEIBHIKCHUSX YCIIOBEKA;

— OILIGHHMBaTh KpPacoTy TEJOCIOKEHUS U OCaHKHU, CpPaBHUBATh HX C STAJIOHHBIMHU
obOpasmnamuy;

—  YOpaBJISATh SMOIMSIMH TP OOIICHUHM CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAHSTh
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTB;

—  TEXHWYECKH TIPABHIHHO BBITIOJNHATH JIBUTATCIIBHBIC JIEHCTBUSA W3 0a30BBIX BHJIOB
CIIOpTA, UCIIOJIB30BAaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JIEATEIHHOCTH.

—  TPEICTaBISTh UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUJICHHs 3I0POBBS, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS U
(bu3nyecKoi MOArOTOBKH YEI0BEKa;

— OKa3blBaTh IMOCHWIBHYIO IOMOI, M MOPAJbHYIO TOJJIEPKKY CBEPCTHHKAM TIpU
BBITIOJITHCHUH YUYEOHBIX 3aJIaHHUi, JTOOpPOKETATETbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH OMIMOKH U
CHOCOOBI UX YCTPaHEHHUS,

—  OpraHM30BBIBATH U TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBUKHBIC WUIPHI U SJICMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITH MX 00BEKTUBHOE CYJIEUCTBO;

— OepexHO oOpamaThCcsi ¢ MHBEHTApEM W 000pYAOBaHHEM, COOIIOATh TpPeOOBaHUS
TEXHHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

—  OpraHM30BbBIBAThH U MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOH 11€JIEBOM HANPABICHHOCTHIO

—  B3aWMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH IO MPABUIAM TPOBEACHUS TTOIBHKHBIX UTP H
COPEBHOBAHUM;

- B JIOCTYIMHOH (hopMe OOBICHATH IpaBuja (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS IBUTaTEILHBIX
NEUCTBUH, aHATTM3UPOBATH U HAXOIUTH OMUOKH, Y)(PEKTUBHO WX HCIIPABIISITH;

— HaXOAWTh OTIWYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHIMOJHEHHH [BUTATENLHOTO JCHCTBUS

Pa3HBIMHM YYEHUKAMH, BBIICISATh OTIMUYNUTEIbHBIC IPU3HAKU U SJIEMEHTBI;



e BBIIIOJIHAThP TCXHUYCCKHUC )IGfICTBHH u3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, NPUMCHATL HUX B
HFpOBOﬁ )51 COpCBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIBbHOCTH,

e IIPUMCHATH XHU3HCHHO Ba’XXHBIC ABUIaTCJIBHBIC HABBIKM W YMCHHUA pPa3IMYHBIMU
CHOCOGaMI/I, B pAa3JIMYHBIX U3MCHAIOIIHNXCS, BApUATHBHLIX YCIIOBUAX.

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
1 KJIACC

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocty - 1 yac

Th npu npoBeieHNN MOJBHKHBIX UTD.

Tema 2. becenb! - 1 gac

becena «Bo3nukHOBEHHE MOABIWKHBIX UTPy». becena: «'urnennyeckue TpeOOBaHUs K MUTAHHIO,
K WHBEHTApI0 W CIOPTUBHOW onexnae». becema: «OcHOBBI cTpoeHUss M (PYHKIUN OpraHU3May.
becena: «XapakTepHble CHOPTHBHBIE TpaBMbl W UX mnpeaymnpexaeHue. CrnocoObl UM MpUEMBI
MEPBOW MOMOLLIK.

Tema 3. Urpsl -32 4yaca

UrpoBoe ynpaxknenue "BvICTpo BCTaHb B KOJOHHY'", moaBuxkHas urpa "JloBumku"."BeicTpo
BCTaHb B KOJOHHY'", moaBwkHas wurpa 'XKmypku", urpa wmanoil mnoaBwxkHocTH '"Tuxo-
rpomko".Urposoe ynpaxnenue "llepenan - cagucs', nmoaBukHas urpa "Ypouka', urpa mainoi
noJBWXHOCTH "3aTerHuku"."Ygouka", urpa Manoi noaBwkHoctu "Oxo0"."llepener nrui",
urpoBoe ynpaxsnenue "llepemaua wmsua komonne"."Ycmeit  moOexarts", wurpa Maiou
noaBwxHOCTH "Ox0"."Xmypku", wurpa wmanoil noaBuwxHoctu 'Jletaer, He Jmeraetr". "He
nonaauce", xonpba, "babouka", "Jlarymka"."loronn cBoro mapy", urpa "®@urypsr"."Horu ot
3eman", urpa Masniod noaBukHOcTH "Kto ymen?".IlonBuxHas urpa cpelHell MHTEHCUBHOCTU
"Kmtoun", urpa "Kto ymen?". "Koro nasBanu, TOT j0BUT", Urpa cpeaHe MOABMKHOCTH
"Boporua"."Bopobsu u komka"."JIoBns 00e3bsH", wurpa Mamoil MOABMKHOCTH "Msu
Bomeamemy"."[lepenet ntur", urpa mamnoit nogsmwkHoct "lloiimait msu"."Horu ot 3emmun" unum
"He ocraBaiics Ha momiy", urpa Manoil noaBmxHocTH "Yranai, yei ronocok"."byab noBkumM",
urpa cpeaHeit uarencupHoctu "®Ouryper”."Xutpas nuca"."Ynouka", "Jleraer, He neraer"."Koro
Ha3Baiu, TOT u JoBut", "Jleraer, He neraer"."JloBumku", scradera "llepemaua msua B
kosionue"."bepu neHty", urpa mamoi moaBmwkHOCcTH "OX0". "BopoOpum m komka" "Msu B
Bo3nyxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manod noasuxkHocTH "Kto ymen?". "Measeau u muensl”,
"Boporma"."Menasenu w  muensl', "Yragai, dei  romocok"."Msu B BO3myxe",
"3areitnuku".MrpoBele  ympaxHeHus 06e3 sbpk  "Jlemka CHEXXKOB M OpocaHue  HX
Baaib".O0yueHre NOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT IATOK JIbIK - "Hapucyem Beep'.

Hrpa "Kto camslit ObicTpbrii?".Mrpa "KTo ganeiie npockons3ut?"Urpa "Kro camsblii 6bicTpbiii?"
"[Tayx u myxu", urpa Manoi nmoaBmwkHocTH "Peka u po"."JloBuiiku ¢ Msiaom".
"Kmypkn"."Ilayk n myxu", urpa manoil nogsmxsocta "Jleraer, He neraer"."CkBOpeyHHUKH",
"[lepenan, caguce"."Kmypxu"."Ilyctoe mecto"."Ms1 - puskynbrypHuku", urpa "Yranai, uei
rojocok"."MpimenoBku"."Mpienoska", urpa Majoid noasBwkHocTH "3areiiHuku"."Mope
BosiHyeTcs ", actadpera ¢ msuom "llepenada msiua B mepenre'."Kapycens", actadera ¢ mMsqom.
"OXoTHUK # 3aiupl", Wrpa Majaol noABWKHOCTU "Ox0"."Msu Bonsdmemy", urpa majnou
nojaswxkHocT "Jleraer, He geraer"."®urypel". "beictpeir mno Mecram!" ""Bonak Ha
pBY"."Xmypxu","Haiinu mnpenmer". "Yngouka", "Msau Boasmemy"."Ilyctoe wmecto", wurpa
"Jleraet, He sneraet"."MenBeap u muensl", "Msu B Bo3ayxe'.



2 KUIACC

Tema 1. Texnuka 0e3onacHoctu - 1 yac

Th npu 3aHATUAX MOABMXKHBIMU UrpaMu. Th mpu monBmxHbIX urpax. «llatHamkuy, «3uma-
aeto». Th npu 3aHATUAX NOABUKHBIMU UTpaMu. «Callky BbIpydaiakn», «BoJik Bo pBy».

Th npu 3aHATHUAX MOJBMXKHBIMU WIpaMU Ha CBekeM Bo3nyxe. Th mpu MOABMXKHBIX Hrpax.
«Canku Beipyuanm», «Bonk Bo pBy». Th mpu monBmwkHbIX urpax «Uepez pydeek», «Y pedsT
MOPSAZIOK CTPOTUI».

Tema 2. Beceanr - 1 yac

becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue opranu3zMay. becena: «TBoi opranuzmy».
Tema 3. Urpsl - 32 yacos

«K cBoum daxkkam», «3amnpeiieHHbIe ABUKEHUN». «Y peOsaT MopsaaoK cTporuit», «beicTpo mo
Mectam». «Durypei», «®Dmorepy. «CoBymika», «BopoObu - mompeiryHYukn». «Kor umer»,
«ToBapumny komangup»«He ommbuce», «berm wu  coOupaii».«beperucs, bypatunoy,
«Kmyprmy.«/letn u mMeasean», «'ycu - nebeam».«3uma - neto», «KocMoHaBThI».« [Tdenkmy,
«kpacHas 1mamouyka».Becensie sctaderst ¢ npeameramu.«llycroe mecto, «Kot maer».«lItuma
0e3 rue3na», «bpicTpo mo Mectamy».«JloBuikny, «Kapiauku n BelnKaHb».«3allibl, CTOPOXK H
Kyuka», Becenble crapTol.«KonnyHunkm», [Tuenkm».«Ueped pydeex», «Y peOAT HOPSIAOK
crporuit».«Cras», «bbicTpo 1o Mectam».«Jleryune poeiOkm», «Kmypkm». «[lgensr u
MenBexaray, «3uma — seto».«lIpoBeany, «ITuenkm».«CBerodop», «I'ycu — nedenmy».«Xurpas
mucay, «lItuner 6e3 rHezmay.«llumku, >xemynu, opexu», «3uma - JeTon.«Bojik BO pBY»,
«Ilycroe mecTo».«BopoOymkuy, beperuces byparuno».«3uma - neto», «KocmoHaBThI».«JIeTaer
- He neraet», «Crarys».«Kor wmmer», «ToBapum komanmup»«llens u HOYb», «BopoOpu
BopoHb.[Iumiky, xemnyau, opexu», «3uma - neto».«Konagynunky, «Canku Beipydanu».«l'ycu u
Bosk», «Canku Belpydanu».«llposean», «[luenku».«Xurpas nuca», «3uma — aero».llonoca
npensaTcTBuid.«/lenp HOoub», «MbI Becenbie pedsTay.«Boak Bo pBy», «Ilyctoe mecto».«3uma -
neroy», «kKocmoHnaBTeI».Becenbie sctaderst ¢ mewamu.«[Tuemsl 1 MeaBexaTay, «3uMa — JIETO.
[umky, xenyau, opexu», «3uma - jgeto».Urpel Ha cBexeMm Bo3ayxe. «3uma jeto».Urpel Ha
cBexeM Bozayxe. «[lomaaum cHeX)KOM B 1elb». Becernbie acTadeTsl Ha CBekeM BO3ayxe.«Boik BO
pBY», «llycroe mecron.«Kmacc cmupno», «Becenbie ctapthin« K cBoum dmaxkkam», «JlBa
Mopoza».«['ycu u Boik», «Canku BeIpydanm».«Xurpas nuca», «lItuer 6e3 rHe3na».«/leHs n
HOUb», «BopoObu BopoHB».«BopoOymiku», beperucy bBypatuHo».Becenbie crapTel c
0ackeTOONbHBIMU MsSuYaMU.«3ailllbl, CTOPOXK M Ky4uKa», Beceible cTapThl, Urpel Ha cBexeM
BO3ayXxe. «3uMa JeToy». Urpel ¢ Mssuom u 006pydem. Urpsl co ckakankamu



3 KJIACC
Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTu - 1 4.
Wuctpyknuas no Th. Ilenmn wm 3amaum kypca. TexHuka O€30MAaCHOCTH TIPU 3aHATHAX
MOABUKHBIMH UTPaAMHU.
Tema 2. Becennl- 1 4.
becenp! Mo npaBriibHOMY NUTaHUIO U O pexkuMe aHsA. becena: «TBoit opranuszmy», «Kpacusas
OCaHKa».
Tema 3. Urps1 — 32 4.
«ycu — nebenm», CoBymikay, "HrompHoe ymko"«OTtramail, 4deil romaoc?»,
necant"«Ygouka», "Xokked Ha TpaBe"«Bpimm Horm ot 3emum», IlonBwkHas wurpa
Awnrap"«Cankuy, "Jlykomko", «Bbpi3oB HOMepoB», "Pribanka", «MpeimenoBkay, "Boponsrta",
«Bonk Bo pBy», "ysnbHbii Oackeroon", "Kpecno cocena", "bupronbku", "[lolimaii meHs",
«Bb130B HOMepoB», "l'onku ¢ mai6oit"."Kor Bce Buaut".«CkaTbiBaHHE MIapoB», «BbIOHOK",
«'OHKHM CHEXHEIX KOMOB», "3ursar", «Jlemmm cHeroBmka», "loronn meHs", "BriTecHsuku",
"l[Monpeirynunku”,«/Isa Mopo3za», «Y wmeaseas Bo Oopy», «Hameperonku mapammy,
«[lonpeIryHUMKHM — BOPOOBIIKIY, «JIsarymku — nammy», «3umMa - jetoy, «Haiiau cebe mapy»,
«Inmiku, xenyau, opexu», «3uMa — 1eTo», «C KOUKH Ha KOUKy», «JleHb HOoubY», «KonayHunK»,
«JIarymku — mammy, «Crarys», «MeTko B 1enby», «I'ycu u Bosk», «KoT uner», «Boimmbdansy,
«OneHpn ynpspkku», «Mebl Becenble pedsTtay, «[luenku», «ToBapum koManaupy», «Jleraet - He
JIeTaeT».

n

Bo3aymnsrii

"



4 KJIACC
Tema 1. Texnuka 0e3onacHoctu - 1 yac
Th npu npoBeieHNN MOJBHKHBIX UTD.
Tema 2. bBeceanr - 1 yac
«3aKasiics, eciii Xo4elnb ObITh 3710poBy», «Pexum nHs», «CoBBI M )KaBOPOHKW», «Kpacupas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapoaoB mupa - 32 yaca
bamkupckue Hapoansie urpel «tOprta», «MenHblil neHb», OypsaTckas HaponHas urpa «Uiem
MaJouKy», IareCTaHCKUEe HapoaHbIe Urpbl «BeiOei u3 kpyray, «IlomHUMU TIaTOK», Mapuiickas
HapogHas urpa «Kartanue Mmsuay», Tarapckas HapogHas urpa «Cepblil BOJIK», SKYTCKHE
HaponHble urpel «Cokon u nauca», «llaTHamkm», uysamickas urpa «PpiOku, xabapauHo-
Oankapckas HaponHas urpa «I[lox 6ypkoii», KalnMbIlKHe HapoaHble UTphl «IIpsaTkm», «ANbUHK!»,
KapeiabCKUe HapoaHble Urpbl «Msu», «f ects!», urpel HapogoB Komu «HeBom», «Croid,
oneHb!», Mapuiickas HapojgHas urpa «Karanme msiua», tatapckas HapojaHas urpa «Cepslid
BOJIK», IKYTCKHE HapoaHble UTPbl «CoKoMI U ucay, «lIaTHamKn», yIMypTCKHE HApOJHbIE UTPbI
«BomsHoit», «Cepblii 3aiika», y30ekckas HapoaHas urpa «Korieco», 4eueHO-UHTYILICKAs Urpa
«Umx», TyBUHCKHE HapoAHble Urpbl «CTpenbba B MullieHby», «boprbay, MOpIOBCKHE HAPOIHbIE
urpsl «Kotem», «Kpyrosoii», ceBepo-oceTnHcKas urpa «boprba 3a (rakkm», dyBamickas urpa
«Pw10km», urpa HapomoB Cubupu m [lanpHero Bocroka «JIbIMHKH, BETEP W MOPO3», WUTPHI
pycckoro Hapoma. «['ycm-nebenm», «OOBIKHOBEHHBIE XMYpKW», «lIsTHamkm», «Camkny,
«Dante1», «Bosk Bo pBy», «Tpetuit mumHuiiy, «OXOTHUKHA U 3alibly, «Kpackny, «Kankanb,
«Kopmynsl u Hacenka», «JIoBymkay, «OXOTHUK U CTOPOX», «BOpOOYIIKK - TOMPBITYHUHUKNY,
«Jlacrouku n muenkn», «Komku n meimkny, «Konayne», «Bo3nyx, Bona, 3eMisn», «I'ycennnay,
«3aiipl B oropozae», «Y meaBens Bo 00py», «Yaouka», «XBOCTHKW», «KaBOPOHKH», UIPHI
MopaoBckoro Hapoaa. «Korem» «Canku», Urpsl 0enopycckoro Hapoaa. « Muxacuky, «lIpena-
ropenay», «BbroHbl», «llocagka oBouieit», urpsl Tatapckoro Haponaa. «Cepbiii Boak»  «CKOK-
MEepPEeCcKoK», urpsl HaponoB Bocroka. «Ckauku» «Cobepu 070K, UTPbI
azepOaixaHckoro Hapona «benplii M4 U udepHBId Msu», «OTmail miaToyek», MOJABUKHBIC
WUTPBI, OCHOBaHHBIE HA D3JEMEHTaX THMMHACTUKA C OCHOBaMH akpoOaTuku: «Y MeIBels BO
060py», «CoBy1IKa», MOJABUKHBIE HUIPbl, OCHOBAaHHBIE HAa JJIEMEHTax Jierkoi arneruku: «He
ocTynuch», «llarHamkuy, «Boilk BO pBy», MOJABHUIKHBIE WIPbl, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTaX
JBDKHOM MOATOTOBKU: «OXOTHHUKHU U OJieHW», «BcTpeunas scraderar, «JleHs u Houby, «Ilomaau
B BOpOTa», MOABUKHBIE WIPbl, OCHOBAHHBIE Ha 3JIEMEHTaX CHOPTUBHOM wurpsl: «bpoch —
noimait», «BoicTpen B He00», «OXOTHUKHM U YTKW», HAPOJIHbIE UT'PbI C KaMELIKaMU, IIIapuKaMu
u nankaMu «/[BeHanuare mnanouek», «Jloctanp kamemek», «Kopmyn», «Komasno», «Pynetkay,
XopoBoaHble Urpel  «SIcHOe 30m0TOY, «llnetenpy, «IIpoco cesnmmy, «KeHux umer HeBecTy»,
«JIyr - nmyxouek», «3amHbka», «Pyde€k», Wrpsl C METaHUEM, IMepeAavell M JIOBIEH MsAua
«OXOTHUKH U YTKW», «CUIbHBIA Opocok», «Msauuk KBepxy», «CBeukn», «JloBu wmsuy,
«Konoaka», «3eBaka», Urpbl  C JiazaHueM M nepesie3anueM «Pacnyrail Bep€Bouky», «3aiura
ykpemneHus», «Komku - Mmpiku», «llenn koBaHbDY, UTphl A1 pa3BUTUs BHUMaHus «Boik u
OBIBDY, «KMypkn», «JloBuikay, «3aps», «Kop3unku», Urpel co ckakankamu «Haiau xrym»,
«Cxkakanouka», «Jlonpka», «Yaouka», TMOJIBWXKHBIE CcUMBoIMYecKkue Urpsl «baOkuy,
«bopsimmasicst uenb», «Penbka», «bec comu conby, «Cepoiii Bosk», «llmaTox»,«[Iupoxok»,
urpel Uit GopMupoBaHMs MpaBWIbHON ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BCTaHbKay,
«Jlomaaka.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KUJIACC
Ne Tema Koua- IIpumeyanue
YPOKO BO
B JacoB
P OPOBEAECHUM MOABMKHBIX HID. JBUKHAS

1 Tb oBeJIe 0 Ilo a 1

urpa "Jlopumkn".
eceqja  «BO3HUKHOBEHHME  TIOJBIJKHBIX  HIPY.

2 b B 1

ITonsuxnas urpa "CoBymka'.
rpoBoe ympaxkHeHue "BpICTpo BCTaHb B KOJOHH

3 " y "B yu’ 1
noaBWxHas urpa "Jloumku".

4 "BeICTpO BCTaHb B KOJOHHY', TOJBHU)KHAs Wrpa 1

MYPKH Arpa MaJloil IOABMIKHOCTH HXO0-
K y n, "T
IrpoMKo".

0BOE TIpaKHEHHUE epejal -  CaJaMCh

5 Ur "T1 " 1
OB KHAS urpa "Vaouka", urpa MaJIoH
MOABIDKHOCTH ""3aTEeHHUKH".

6 TlonsuxHas urpa "Vaouka", urpa MaJIoh 1
MOABMKHOCTH ""Dx0".

7 TlogBuxuags wurpa "llepemer 1mrun', UrpoBoe 1

b
ynpaxHenue "[lepenada msiua KosoHHe".
8 Ilogsuxknasa urpa "Ycmeir mooOexars', Wrpa Majiaoi 1
b
MMOJIBHKHOCTH "Ox0".
9 TlogBuxnag  wurpa " Kmypxu" urpa  Majou 1
b
noaBwkHOCTH "JleTaeT, He jteTaeTt".

10 |IlopBuxnas urpa "He nmomanuce", xons0a, "badouka", 1
"Jlarymka".

11 |IlomBuxuas wurpa "Joromu cBow mapy', wurpa 1

9
"®urypsr".

12 |IllopgBuxnas wurpa "Horm ot 3emum" wiu "He 1
OCTaBaiics Ha mnoJy", Wrpa MaJOd MOJBHKHOCTH
"Vranaii, yei roinocok".

13 |llomBuxnas wurpa "Horm ot 3emnn", urpa mayoi 1
noasuwxkHocth "Kto ymen?".

14 |IlopBuxHasa urpa cpeaneil muaTeHcuBHOCTH "Kiroun", 1
urpa "Kro ymen?".

15 |IlogBmxkuas wurpa "Koro Ha3zBajau, TOT JHOBHUT'", Urpa 1

b b
cpeaneit moasmwkHocTH "BopoTtma".
16 |IlomBwxHas urpa "BopoObu 1 Kommka'. 1
OJIBIM)KHAS HIpa OBIg 00€3pgH", uUrpa Maaou
17 |II "JI §) " 1

noABMXKHOCTH "Msd BomenmemMy'".




18 |lomBuwxnas wurpa "llepener ntun", urpa manoi 1
noasmkHocTH "Tloiiman mMsa4a".

19 |Tb. IloaBuxuas urpa "JloBns oGe3psH", urpa Manou 1
noaBmwxHOocTH "XopoBoa'.

20 |llomBwxHas wurpa "byap 5oBkMM", urpa cpenHen 1
MHTEHCUBHOCTH "®uUrypsi".

21 |becena: «I'uruenndyeckue TpeOOBaHMS K MHUTAHHIO, K 1
MHBEHTApI0O M CHOPTUBHOM oxaexnae». [logsmxHas
urpa "Kmroun".

22 |IlonBukHas urpa "Xutpas auca". 1

23 |IlonBwxnas urpa "Y nouka", "Jleraer, He neraer". 1

24 |TlopBuxHas urpa "Koro Ha3Bamu, TOT U JOBUT", Urpa 1
MaJjol noABHKHOCTH "JleTaeT, He neraet".

25 |llomBwxnas urpa "JloBumku", scradera "llepenaua 1
Ms4a B KOJIOHHE".

26 |llomBwxuas wurpa "bepu unenty", wurpa Mmanou 1
MOABMKHOCTH "Dx0".

27 | IlonBuxHas urpa "BopoObu u komka" 1

28 |llomBukHas urpa "Msu B Bo3ayxe". 1

29 |llomBwxHas wurpa "Msau B Bo3ayxe", urpa Majuou 1
noaswxkHocTH "Kto ymen?".

30 |IlonBmxkHas wurpa "MenBenu U muensl', Urpa Majoi 1
noaBMxHOCTU "Bopotia".

31 |llonBuxkHas urpa "MenBenu u muensl', urpa Maoi 1
MOABM>KHOCTH "YTajai, ye roinocok".

32 |llomBuxHas wurpa "Msu B Bo3ayxe", urpa Majuou 1
MOABWKHOCTH "3aTeHUKN".

33 |Urpossie ynpaxkHeHus 6e3 ibbk "Jlemka CHEXKOB H 1
OpocaHue ux Bayb'".

34 |OOyuyeHue MOBOPOTY HAa MECTE BOKPYI MATOK JBDK - 1
"Hapucyem Beep'.

Hroro: 34




2 KJIACC

Ne Tema Koa- IIpumeyanue
YPOK BO
OB 4acoB
1 |Texnuka 6€30MaCHOCTH NPHU 3AHATHSIX MOJBHKHBIMU 1
UTPaMHU.
PazyuuBanue urpsl «Ctanb npaBuiibHO», «Kapiuku u
BEJIMKAHBD».
2 |becega nuyHas TUrHEHA, 3aKaJMBaHHE OpPraHU3MA, 1
TBOU OpraHu3M.
3 |Pa3yuuBanme wurpsl «Y peOAT TOPSIIOK CTPOTHII, 1
«bpICTPO IO MECTAMM.
4 | PasyuuBanue urpsl «Purypsi», «Dimrorepy. 1
5 |Pa3yuuBanme wurper «CoBymka», «Bopobpu - 1
MOTPBITYHYUKI.
6 |«Kot uner», «ToBapui KoMaHIUP» 1
7 | «He omubucey, «beru u codupaii». 1
8 | «beperucs, bypatuno», « Kmypkun». 1
9 «/letn n menBenby, «I'ycu - nedbenmy. 1
10 |«3uma - neto», «KoCMOHABTEIY. 1
11 |becena: «TBoii oprauusm». «Kot npocHyicsa» 1
12 | «[Tuenku», «kpacHas mamoyka. 1
13 | Becenbie acTadeTsl ¢ npeameTamu. 1
14 | «IIycroe mecto, «KoT naer». 1
15 | «IItuna 6e3 rae3na», «beICTPO MO MecTamM». 1
16 |«JloBumkn», «Kapnuku v BEITMKaHbI». 1
17 |«3aiipl, CTOPOXK M KYy4YKa», BECEJIbIE CTAPTHI. 1
18 |«KonnyHuukwmy, [Tuenkn». 1
19 |«Uepe3 pydeex», «Y pedAT NOPSIOK CTPOTHID». 1
20 |«Crasa», «bbICTpPO 1O MECTAM. 1
21 | «Jleryume peiOKn», « KMypKm». 1
22 | «ITgensl m MeaBEKATAY, «3UMA — JICTOY. 1
23 | «IIpoBenny, «[Tuenkm». 1
24 | «Csetodopy, «I'ycu — nedbenu». 1
25 | «Xwutpas nmucay, «IItuibel 63 rHe3ma. 1
26 | «lIumku, xenyau, opexuy, «3uma - JEToy. 1
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27 |«Bonk Bo pBy», «Ilyctoe mecTo». 1
28 |becena. 3akanuBanue opranusMa. « KOIKY MBIIIKN. 1
29 | «Bopobymku», beperuce bypatuno». 1
30 |«3uma - nero», «kKocMOHABTEI». 1
31 |«Jleraer - He meTaeTy», «Ctatys». 1
32 | «Kot nuer», «ToBapuIill KOMaHAUP» 1
33 | «/leHb u HOUBY», «BOpOOBM BOPOHBI». 1
34 | IIumkwy, )Xexyau, opexu», «3uMa - JETO». 1
Hroro: 34

11



3 KJIACC

Ne Tema Kon- | IIpumeuanue
YPOK BO
OB 4acoB
1 |HWuctpykuus no Th. Lenu u 3agaum kypca. «l'ycu — 1
nebenm».
eceibl 110 IPABUWIIBHOMY ITUTAHUIO U O PEKUME JIHA
2 |b y 1
"TBoi opranuzmy», «KpacuBasi ocCaHKay.
3 | «Otrapgait, ueii ronoc?», " Bo3aymHelil gecant" 1
4  |«Ynoukay, "Xokkel Ha TpaBe" 1
5  |«Boimm HOTH OT 3eMin», [logBukHas urpa " Anrap" 1
6 |«Canxwny, "Jlykomko" 1
7 |[TogBmxHas urpa «Bpi30B HOMEPOBY, "Pribanka" 1
8 |«MpruenoBkay, [lonBuxnas urpa "Boponsra" 1
9 | «Bouk Bo pBY», "ly3nbHblil OackeTO01" 1
10 | «CoBymmkay, [TonBmwxknas urpa "Kpecio cocena". 1
11 | «Otranait, ueit ronoc? "buptoabku" 1
12 | [loaBukHas urpa «Y nouka» "l[loiimait mens" 1
13 | «Bpiue Horu ot 3emuny, "HacronbHoe copco” 1
14 | «Cankwny, "Mymkerepsr" 1
15 | «Bb13oB HOMepoBY, "['oHKH ¢ maiboit". 1
16 | «MpiuenoBka», [logsmxnas urpa "Kot Bce Buaut". 1
17 | «Bonxk Bo pBY», [lonBuxnas urpa "Jlumunii" 1
18 | «CoBymikar, [lonBmxnas urpa "[lofimaii mens". 1
19 | «CkarbiBanue maposy, [logsuxHas urpa "BbroHoK" 1
20 |«['oHku CHEXHBIX KOMOBY, [logBUKHAs UTpa 1
"3urzar"
21 |llomBuwxHas urpa «Jlenum cHeroBukay, "Jloronu 1
MeHs"
22 |«Tonka c maitbamuy, [TogsuxHas urpa "Omapsr" 1
23 | «/IBa Mopo3a», [lonBmxnas urpa "CHexku" 1
24 |TloaBwxHas urpa «JleHb u HOuby», JlobOeii maioy" 1
25 | I[logBuxxHas urpa «CKaTbIBAHHUE IIAPOBY, 1
"BoirecHsuiku"
26 |«l'oHKHM CHEXHBIX KOMOBY, "Hakopmu mens". 1
27 | «Jlenum cHeroBukay, [logBrxHas urpa 1

"TlonpeiryHunku".
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28 |«l'onka c maitbamu», [TonBmwxHas urpa "Xoxkeit" 1

29 | «/lBa Mopo3a», [lonBuxnas urpa "Jlenum 1
CHETOBHUKa".

30 |IlomBukHast urpa «Jlenb u HOUbY, "CoBymika". 1

31 | «¥Y meaBens Bo 60py». [loaBmxkHas urpa «Boik Bo 1
pPBY»

32 | IlogBuxHas urpa «Hameperonku napamm. 1
«IIpoBeam»

33 | «I[TonpbIryHYUKH — BOPOOBIIITKI. 1

34 | «JIarymku — nammy». IloasuxkHas urpa «3uma - 1
JETOM.
Hroro: 34
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4 KJIACC

Ne Tema Kon- | Ilpumeyanue
ypo BO
KOB 4acoB

1 |Tb npu npoBeneHuu NOABWKHBIX Hrp. lloaBukHas 1
urpa "JloBumku".

2 |becena «3akansiicsa, ecid XOdYellb OBITH 370POBY, 1
«Pexxum nHs», «CoBbI M KaBOpOHKW», «KpacuBas
OCaHKa»

3 | bamkupckue HapoaHbie Urpbl «tOpTay, «MeaHbii 1
MIEHb)

4 |Bbypsarckas HaponHas urpa «MimemM nagouky» 1

5 | Jarectanckue HapoaHbIE UTPHI «BbIOSH 13 Kpyran, 1
«ITogHUMHA IIATOKY

6 |Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue ms4a» 1

7 | Tatapckas HaponHas urpa «Cepblil BOJIK» 1

8 |Skyrckue HapoHbIe UTPhl «COKOJ U JIKCay, 1
«lIaTHamKm

9 |u Phi6 1

yBamickas urpa «Peioku

10 |Kabapnuno-6ankapckas HapoaHas urpa «llox 1
OypKOii»

1 Kanmpiikue Hapogasie urpbl «IIpsaTkmy, « ATbunk!» 1

12 Kapenbckue nHapogubie urpsl «Msiuy, «5 ectb!» 1

13 Urpst HaponoB Komu «HeBoay, «Ctoit, oneHb!» 1

14 Mapuiickas HapoaHas urpa «Kartanue mMsday 1

15 Tarapckast HapogHas urpa «Cepblil BOJIK 1

16 |Axyrckue HapomHbie UTpbl «COKOJI U JTUCAN, 1
«lIaTHaKW

17 | Yamyptckue HapoaHbie urpbl «BoasHoiy, «Cephbrit 1
3alKka»

18 | y3gexckas HapojHas urpa «Komneco» 1

19 | TyBunckue HapoHbIe UTPBI «CTpenbda B MUILICHBY, 1
«bopnbay

20 |MopnoBckue HapoaHble urpsl «Korem», «Kpyrosoi» 1

21 |CeBepo-oceTunckas urpa «boprs0a 3a dakkm» 1

22 |Yysamckas urpa «Poiokm» 1




23 | HUrpa maponoB Cubupu u JlamsHero Boctoka 1
«JIpauHKH, BETEP U MOPO3»

24 | Urpsl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nedeany, 1
«OOBIKHOBEHHBIE KMYPKH.

25 |Urpsl MmopnoBckoro Hapoaa. «Korem» «Cankum. 1

26 |Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuky», «IIpena- 1
ropena»

27 |Hrpsl TaTapckoro Hapoga. «Cepblil Boak» «CKOK- 1
HEPECKOK»

28 |Hrpsl HaponoB Bocroka. «Ckaukn» , «Cobepu 1
SIOJIOKID.

29 |Hrpsl ykpauHCKOTO Hapoja. « Beicokuil 1y6» 1
«Kongyn».

30 |Urpsr azepbaiimpxanckoro Hapoa «benpiii M4 u 1
YEPHBIA MAY»

31 Bypstckas HaponHas urpa «3amuTa KpemocTu. 1

32 | Urper 6enopycckoro Hapoaa «Bwionb», «Ilocaaka 1
OBOLLIEH»

33 | HWrpsl KaaMbILKOIO Hapoaa. « AJIBUUKNY, 1
«3abpacsiBaHUE OEIIOTO MUY

34 | Urpel ykpauHCKOTo Hapoja «ber mo koukam, 1
«HImenby.

34

Hroro:
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