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      Рабочая программа «Швейное дело» для 5-9 классов МКОУ «Александров-
ская СОШ» составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года  № 
273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», составлена на основе программы 
специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида для 5-9 классов, «Изда-
тельство Центр ВЛАДОС», под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронко-
вой), допущенной Министерством образования и науки РФ. 

Цели обучения: является подготовка детей с ограниченными возможностями здоро-
вья к трудовой деятельности, создание условий для успешной социальной адаптация и 
реабилитация в обществе, формирование у детей общетрудовых умений и навыков: уме-
ние анализировать образец, ориентироваться в задании, планировать свою работу, контро-
лировать текущие и итоговые результаты труда. Формирование положительной мотива-
ции к обучению способствует включению компенсаторных функций организма, коррек-
ции аномалий развития, позволяет преодолеть физический барьер. 

Задачи обучения: 

Созданная программа призвана пробуждать и повышать у учащихся интерес к уро-
кам швейного дела, вырабатывать положительное отношение к труду, прививать и усваи-
вать принятые в современном обществе эстетические нормы и навыки самообслуживания. 
Воспитывать положительные качества личности. Уважение к человеку труда, развитие 
самостоятельности, формирование организационных умений в труде (правильно распола-
гать на своём рабочем месте инструменты и приспособления), выполнять правила внут-
реннего распорядка, техники безопасности, гигиены труда). 

Профессионально-трудовое обучение по профилю «Швейное дело» реализуется че-
рез обязательную часть учебного плана. Рабочая программа «Швейное дело» для учащих-
ся 5-9 классов рассчитана на 1292 часа в соответствии с учебным планом МКОУ «Алек-
сандровская СОШ»: 5 класс – 204 часа (6 часов в неделю), 6 класс - 204 часа (6 часов в не-
делю), 7 класс - 238 часов (7 часов в неделю), 8 класс - 306 часов (9 часов в неделю), 9 
класс - 340 часов (10 часов в неделю). 

Используемый УМК: 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 
Класс 

Наименование издателя учеб-
ника 

Картушина Г.Б., 
Мозговая Г.Г. 

Швейное дело 5-9 «Просвещение» 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА 

Перечень знаний и умений формируемых у школьников 5 класса 

Должны знать: 
 правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине; 

 общие сведения о хлопчатобумажных тканях; 

 сведения о ручных стежках и строчках; 

 устройство швейной машины, устройство привода, машинной иглы, моталки, 
намотки нитки на шпульку, заправки верхней и нижней нитей, регулятора строчки; 

 виды соединительных машинных швов, краевых швов; 

 эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к 
изделиям. 

Должны уметь: 
 определять хлопчатобумажные ткани; 
 наматывать нитку на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитку в ткани, 

запускать швейную машину и регулировать ее скорость, выполнять по прямой машинные 



строчки, регулировать длину стежка; 

 выполнять работы по пошиву изделий; 

 пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами; 

 строить чертежи изделий. 

Перечень знаний и умений формируемых у школьников 6 класса 

Должны знать: 
 правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине, 

принцип изготовления пряжи, нитей и тканей;  

 классификацию текстильных волокон, виды приводов швейной машины, правила 
подготовки швейной машины к работе; 

 виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные 
материалы и приспособления, применяемые в традиционных художественных ремёслах; 

 общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения и 
оформления чертежей швейных изделий; 

 правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; правила 
подготовки выкройки к раскрою; 

 технологию выполнения машинных  швов и строчек. Правила обработки 
накладных карманов и бретелей; 

 основные сведения о швейных изделиях; 
 технологию изготовления ночной сорочки; 
 профессии швейного производства; 
 основные сведения о хлопчатобумажных и льняных волокнах и тканях; 
 технологию обработки отдельных узлов и деталей; 
 виды машинных швов; 
 технологию изготовления трусов, и головных уборов. 

Должны уметь: 
 осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 
 определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 
 наматывать на шпульку нитку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать 

швейную машину и регулировать её скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, 
по кривой, с поворотом на определённый угол с подъёмом прижимной лапки, 
регулировать длину стежка; 

 читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, 
выполнять моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 

 выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной 
вразутюжку,  расстрочной, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым и 
закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей, подготавливать 
ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань; 

 обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, определять качество 
готового изделия; 

  ремонтировать одежду заплатами. 

Перечень знаний и умений» формируемых у школьников 7 класса: 
Должны знать: 

 правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине, 
принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон, 



свойство нитей основы, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 
 основные сведения о промышленных машинах, виды приводов швейной машины, 

правила подготовки универсальной швейной машины к работе; 
 виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные 

материалы и приспособления, применяемые в традиционных художественных ремёслах; 
 основные сведения об одежде, эксплуатационные, гигиенические и эстетические 

требования, предъявляемые к одежде, общие сведения о системах конструирования 
одежды, правила построения и оформления чертежей швейных изделий; 

 правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения;  
 понятия о композиции в одежде, виды отделки в швейных изделиях; 
 способы моделирования плечевого изделия и поясного изделия; 
 правила подготовки выкройки к раскрою; 
 технологию выполнения следующих швов: стачного взаутюжку,  расстрочного, 

накладного с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом; 
 технологию обработки отдельных узлов и деталей; 
 технологию изготовления плечевых и поясных бельевых изделий; 
 технологию изготовления юбок; 
 виды ремонта одежды. 

Должны уметь: 
 осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 
 определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 
 включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на 

шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и 
регулировать её скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с 
поворотом на определённый угол с подъёмом прижимной лапки, регулировать длину 
стежка; 

 читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, 
выполнять моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 

 выполнять  машинные швы; 
 подготавливать ткань к раскрою; 
 переносить контурные и контрольные линии на ткань; 
 производить ремонт одежды.  
 применять различные виды отделки в изделиях; 
 изготавливать плечевые и поясные бельевые изделия; 
 изготавливать юбки. 

Перечень «знаний и умений» формируемых у школьников 8 классов. 
Должны знать: 

 правила безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, 
принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон 
свойство нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 

 виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной машины к 
работе; 

 эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к 
одежде, общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения  
оформления чертежей швейных изделий; 

 правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; понятия о 
композиции в одежде, виды отделки в швейных изделиях, способы моделирования 
плечевого изделия, правила подготовки выкройки к раскрою; 

 технологию выполнения швейных швов;  

 технологию изготовления блузок; 



 свойства волокон и тканей из синтетических волокон; 

 технологию изготовления цельнокроеного платья; 
 технологию обработки отдельных узлов и деталей плечевых изделий; 
 технологию изготовления плечевых изделий; 
 виды ремонта одежды; 
 историю отдельных видов декоративно-прикладного творчества; 
 технологию изготовления прихваток с аппликацией; 

 способы перевода рисунка аппликации на ткань. 
Должны уметь: 

 осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 
 определять в ткани основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 
 наматывать на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать 

швейную машину и регулировать скорость, выполнять машинные строчки :по прямой, по 
кривой, с поворотом на определенный угол с подъемом прижимной лапки, регулировать 
длину стежка; 

 выполнять простейшие ручные швы; 
 читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, 

выполнять моделирование, поготавливать выкройку к раскрою; 
 выполнять на швейной машине швы: стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, 

расстрочной, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым срезом и закрытым 
срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей,  

 подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на 
ткань,  

 наметывать и настрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с 
закрытым срезом, определять качество готового изделия,  

 ремонтировать одежду заплатками; 
 выполнять творческий проект; 
 выполнять эскизы рисунка аппликации; 
 производить раскрой деталей прихватки и рисунка аппликации. 

Требования к уровню подготовки выпускников 

По окончании 9 класса учащиеся с умственной отсталостью должны 

 знать/понимать: 
 обобщенно о швейном производстве, о разделение труда на производстве; 
 профессии швейного, ткацкого, прядильного производств; 
 определения «пооперационное разделение труда», «бригадный метод пошива»; 
 требования безопасности труда, электро- и пожарной безопасности, производст-

венной и личной гигиены; 
 основные свойства и применение швейных материалов; 
 виды отделки тканей, дефекты ткацкого производства, крашения и печатания; 
 наименование, назначение и способы применения швейных инструментов и при-

способлений; 
 наименование, назначение ручных и машинных стежков и строчек; 
 терминологию ручных и машинных швейных работ; 
 технологию обработки деталей и узлов швейных изделий; 
 способы ремонта одежды; 
 виды отделки лёгкой одежды, способы раскроя отделочных деталей; 
 эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к изготавливаемым 

изделиям; 



 основные правила и простейшие приемы моделирования и конструирования швей-
ных изделий; 

 назначение и приемы изготовления выкроек, последовательность выполнения рас-
кроя; 

 сведения о контроле качества швейных изделий; 
 общие сведения об устройстве, названии и принципе действия основных узлов и 

механизмов промышленной швейной машины; 
 правила работы на краеобметочной швейной машине; 
 причины возникновения и принципы устранения неполадок швейной машины; 
 устройство и принцип действия регуляторов швейной машины; 
 требования к оборудованию рабочего места; 
 виды традиционных народных промыслов; 
 свойства нетканых материалов и кожи. 
 об основных свойствах новых материалов применяемых в швейном проитзводстве. 

По окончании 9 класса учащиеся с умственной отсталостью должны 

 уметь: 
 регулировать машину для выполнения качественной строчки; 
 чистить и смазывать швейную машину; 
 выполнять строчки на бытовой  швейной машине по прямым и закруглённым ли-

ниям; 
 выявлять дефекты ткани; 
 изготавливать изделия несложного покроя; 
 планировать свою работу; 
 ориентироваться в работе по образцу изделия и по операционной карте; 
 работать по инструкционно - технологической карте; 
 различать фасоны изделий, выбирать способы обработки в зависимости от модели, 

ткани; 
 снимать и записывать мерки; 
 пользоваться масштабной линейкой; 
 ориентироваться в чертеже 

 конструировать и моделировать простейшие швейные изделия; 
 изготавливать выкройки, производить и контролировать раскрой тканей по вы-

кройкам и лекалам; 
 обрабатывать детали и узлы швейных изделий; 
 выполнять влажно-тепловую обработку изделий; 
 выполнять самоконтроль качества изделия; 
 соблюдать правила гигиены и безопасности труда, электро- и пожарной безопасно-

сти; 
 выполнять ручные и машинные швейные работы с использованием приспособле-

ний малой механизации; 
 выполнять ремонт одежды ручным и машинным способами; 
 выполнять не менее трех видов рукоделия с текстильными и поделочными мате-

риалами; 
 приемы работы с кожей и другими материалами 

По окончании 9 класса учащиеся с особыми образовательными потребностями 
должны использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и по-
вседневной жизни для: 

 изготовления изделий из текстильных и поделочных материалов с использованием 
швейных машин, оборудования и приспособлений, приборов влажно-тепловой и 
художественной обработки изделий и полуфабрикатов;  



 выполнения различных видов художественного оформления изделий; 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

5 класс (204ч.) 
1. Введение. Школьная швейная мастерская - (4 часа). 

Теоретические сведения: 
Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на 

год. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-

гигиенические требования. 
Инструменты и приспособления, применяемые для швейных работ. Организация ра-

бочего места при ручных, машинных и утюжильных работах. Подготовка рабочей формы, 
материалов и инструментов. 

Распределение рабочих мест. 

2. Элементы материаловедения - (10 часов). 
Теоретические сведения: 
Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды волокон и их свойства. 

Что такое прядение. Получение ткани. Основные сведения о строении, составе  и свойст-
вах  тканей. Знакомство с  ткацкими переплетениями. Лицевая и изнаночные стороны, ви-
ды отделки тканей. Особенности полотняного  переплетения. Основные сведения о нитках 
их характеристики. Ассортимент и свойства хлопчатобумажных тканей. 

Обобщение материала. 

Практические работы: 
№1 «Сравнение натуральных  волокон растительного и животного происхождения». За-
полнение таблицы. 
№2 «Сравнение волокон химических: синтетических и искусственных». Заполнение таб-
лицы 

№3 «Определение на ткани нитей основы и утка» 

№4 «Выполнение из цветной бумаги образца полотняного переплетения»  
№5 «Определение лицевой и изнаночной стороны в ткани. 
№6 «Составление коллекции тканей – гладкокрашенных, с печатным рисунком» 

№7 «Оформление альбома с коллекцией хлопчатобумажных тканей» 

3. Машиноведение - (12 часов). 
Теоретические сведения: 
Основные сведения о швейных машинах: марки, скорости, виды выполняемых ра-

бот, основные механизмы, заправка верхней и нижней ниток. Правила посадки за швей-
ной машиной и правила безопасности при работе на швейной машине. Организация рабо-
чего места. Устройство швейной машины и виды приводов швейных машин. Работа на 
швейной машине с электроприводом. Устройство машинной иглы, подбор игл. Устройст-
во для намотки ниток на шпульку и правила намотки нитки на шпульку. Правила заправки 
верхней и нижней ниток. Устройство шпульного колпачка. Регулировка строчек. Выпол-
нение  машинной закрепки. Зигзагообразная строчка и ее применение. Рабочий и свобод-
ный ход швейной машины. 

Практические работы: 
№8 «Пуск и остановка швейной машины с электроприводом (без иглы) 
№9 «Пробная работа на швейной машине с электроприводом (с иглой) без ниток» 



№10 «Заправка верхней и нижней нитей» 

№11 «Выполнение пробных строчек на образцах» 

№12 «Выполнение машинной  закрепки» 

№13 «Устранение неполадок связанных с дефектом строчки» 

№14 «Выполнение образцов зигзагообразной строчки» 

 Проверочная работа №1. 
4. Ручные работы - (38 часов). 

Теоретические сведения: 
Инструменты и приспособления для ручных работ. Правила раскроя деталей изделия 

из ткани. Технология обработки срезов ткани. Знакомство с устройством утюга, правила-
ми  безопасной работы с утюгом. Режимы работы с утюгом. Знакомство с видами ручных 
стежков и строчек (прямые, косые, петельный, петлеобразные, крестообразный и отделоч-
ные ручные  стежки). Правила выполнения ручных стежков и строчек. Терминология руч-
ных и влажно – тепловых работ. Выполнение творческой работы на закрепление выпол-
нения стежков. 

Практические работы: 
№15 «Выполнение упражнений по работе с иглой и ниткой» 

№16 «Подготовка ткани к раскрою. Раскрой деталей» 

№17 «Выполнение прямых стежков» 

№18 «Выполнение сметочных стежков» 

№19 «Выполнение копировальных стежков»  
№20 «Выполнение косых стежков. Сметочный косой» 

№21 «Выполнение косых стежков. Обметочный» 

№22 «Выполнение косых стежков. Подшивочный через край» 

№23 «Выполнение крестообразного стежка» 

№24 «Выполнение петлеобразных стежков. Стачной» 

№25 «Выполнение петлеобразных стежков. Подшивочный потайной» 

№26 «Выполнение петельного стежка» 

№27 «Выполнение отделочных ручных стежков. Вперед иголку» 

№28 «Выполнение отделочных ручных стежков. Тамбурный» 

№29 «Выполнение отделочных ручных стежков. Стебельчатый» 

№30 «Выполнение  ручного стачного шва» 

№31 «Выполнение ручного шва вподгибку с закрытым срезом на полотенце» 

Проверочная работа №2. 
5. Обобщающее повторение. Выполнение творческого проекта «Головной пла-

ток»» - (12 часов). 
№32 «Построение чертежа и изготовление выкройки» 

№33 «Подготовка ткани к раскрою, раскрой детали  изделия» 

№34 «Обработка поперечных срезов головного платка» 

№35 «Обработка поперечных срезов швом вподгибку» 

№36 «Обработка долевых срезов  головного платка» 

№37 «Обработка долевых срезов  швом вподгибку» 

№38 «Обработка углов платка косыми стежками» 

№39 «Выполнение отделки головного платка» 

6. Машинные работы - (20 часов). 
Теоретические сведения: 
Знакомство с соединительными швами: стачной шов назначение и правила выполне-

ния; двойной шов назначение и правила выполнения; накладной шов назначение и прави-



ла выполнения. Знакомство с краевыми швами: шов вподгибку с закрытым срезом назна-
чение и правила выполнения; шов вподгибку с открытым срезом назначение, способы и 
правила выполнения; обтачной шов назначение и правила выполнения. 

Практические работы: 
№40 «Выполнение стачных швов взаутюжку и вразутюжку на образцах» 

№41 «Выполнение двойного шва на образце» 

№42 «Выполнение накладного шва с одним закрытым срезом на образце» 

№43 «Выполнение накладного шва с двумя закрытыми срезами на образце» 

№44 «Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образце» 

№45 «Выполнение шва вподгибку с открытым срезом на образце» 

№46 «Выполнение обтачного шва на образце» 

№47 «Изготовление образцов отделочных склад» 

Проверочная работа №3. 
7. Технология изготовления изделий - (53 часа). 

Теоретические сведения: 
Мерки необходимые при построении чертежа основы, правила их  снятия. Предва-

рительный расчет конструкции. Знакомство с условными линиями и знаками. Последова-
тельность построения чертежа основы. Особенности подготовки ткани к раскрою. Техно-
логия изготовления мешочка для хранения работ. Технология изготовления салфетки. 
Технология изготовления наволочки. Технология изготовления хозяйственной сумки. 
Обобщение материала. 

Практические работы: 
7.1.Изготовления мешочка для хранения работ  

№48 «Изготовление выкройки мешочка» 

№49 «Раскрой деталей изделия» 

№50 «Выполнение отделки мешочка аппликацией» 

№51 «Обработка боковых срезов мешочка стачным швом» 

№52 «Обработка срезов обметочными стежками» 

№53 «Обработка верхнего среза мешочка краевым швом вподгибку с закрытым срезом» 

№54 «Продергивание шнура и влажно – тепловая обработка готового изделия» 

7.2.Изготовление салфетки  

№55 «Подготовка выкройки салфетки к раскрою» 

№56 «Подготовка ткани к раскрою, раскрой салфетки» 

№57 «Подготовка кроя салфетки к обработке» 

№58 «Обработка срезов салфетки краевым швом вподгибку с закрытым срезом» 

№59 «Обработка углов салфетки» 

№60 «Выполнение отделки салфетки вышивкой» 

№61 «Влажно-тепловая обработка готового изделия» 

7.3.Изготовление наволочки  

№62 «Подготовка выкройки наволочки к раскрою» 

№63 «Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на ткани и раскрой наволочки» 

№64 «Обработка поперечных срезов наволочки краевым швом в подгибку с закрытым 
срезом» 

№65 «Выполнение разметки для клапана» 

№66 «Обработка боковых срезов наволочки двойным швом» 

№67 «Влажно – тепловая обработка готового изделия» 

7.4.Изготовление хозяйственной сумки  



№68 «Подготовка деталей выкройки сумки  к раскрою» 

№69 «Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки сумки на ткани и рас-
крой деталей» 

№70 «Обработка деталей ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами» 

№71 «Обработка верхних срезов основной детали сумки с одновременным втачиванием 
ручек» 

№72 «Обработка боковых срезов основной детали сумки» 

№73 «Застрачивание углов основной детали» 

№74 «Влажно – тепловая обработка готового изделия» 

Самостоятельная работа №1 «Выполнение на образце краевого шва вподгибку с 
закрытым срезом» - 2 часа. 

8. Ремонт одежды - (22 часа). 
Теоретические сведения: 
Основные правила ухода за одеждой и бельем. Основные сведения о пуговицах о их 

назначении  и видах. Правила пришивания пуговиц. Ремонт одежды по распоровшемуся 
шву. Способы ремонта одежды в месте разрыва ткани. Технология изготовления вешалки. 
Виды декоративных заплат – аппликаций. Технология выполнения заплаты – аппликации. 

Практические работы: 
№75 «Пришивание пуговиц с двумя  сквозными отверстиями» 

№76 «Пришивание пуговиц с четырьмя сквозными отверстиями» 

№77 «Пришивание пуговиц с ушком» 

№78 «Пришивание пуговиц на стойке» 

№79 «Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву» 

№80 «Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани» 

8.1.Изготовление вешалки  
№81 «Раскрой детали вешалки» 

№82 «Обработка детали вешалки косыми стежками» 

№83 «Соединение вешалки с полотенцем косыми стежками» 

№84 «Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом на образце» 

8.2.Изготовление заплаты – аппликации  
№85 «Изготовление заплаты-аппликаци на образце» 

9. Обобщающее повторение – (33 часа). 
9.1.Раскрой и пошив футляра для ручек и карандашей  
№86 «Изготовление выкройки футляра» 

№87 «Раскрой детали футляра» 

№88 «Обработка боковых срезов и клапана футляра петельными стежками» 

№89 «Выполнение стежка вперед иголку посередине футляра» 

№90 «Отделка клапана футляра вышивкой» 

9.2.Творческий проект «Изготовление прихватки для кухни»  
№91 «Изготовление выкройки прихватки» 

№92 «Соединения лоскутов ткани  для прихватки» 

№93 «Раскрой деталей прихватки» 

№94 «Пошив прихватки» 

№95 «Изготовление вешалки для прихватки» 

№96 «Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом» 

№97 «Обработка срезов прихватки тесьмой» 



№98 «Отделка прихватки» 

№99 «Подготовка презентации творческого проекта» 

 Защита творческого проекта. 
Итоговая контрольная работа. 

6 класс (204ч.) 
1. Вводное занятие - (3 часа). 

Органиация рабочего места, правила безопасности труда в кабинете технологии. 
Подготовка кабинета к работе. План работы в кабинете технологии 

2. Общие сведения о швейных изделиях - (9 часов). 
Теоретические сведения: 
Основные сведения о швейных изделиях. Классификация швейных предприятий. 

Индивидуальное и массовое производство одежды. Профессии швейного производства. 
Сведения об отделочных материалах. Правила выполнения основных приемов влажно – 

тепловой обработки изделий и основные требования к ВТО. 
Практические работы:  

№ 1 «Составление коллекции отделочных материалов, оформление альбома» 

Обобщающее повторение. 

3. Прядильное и ткацкое производство - (26 часов). 

Теоретические сведения: 
Основные сведения о волокнах. Прядильное производство, основные операции пря-

дильного производства. Свойства пряжи. Ткацкое производство, основные операции ткац-
кого производства. Продукция ткацкого производства. Основные виды отделки тканей на 
производстве. Дефекты тканей. Саржевое, сатиновое переплетения в тканях. Свойства 
тканей выработанных саржевым и сатиновым переплетениями. Свойства хлопчатобумаж-
ных тканей. Основные сведения о льне, льняном волокне, льняной пряже. Свойства льня-
ного волокна. Получение пряжи из льняного волокна. Получение льняных тканей. Свой-
ства льняных тканей. Особенности определения хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Практические работы:  
№ 2 «Изучение свойств нитей пряжи» 

№3 «Составление коллекции тканей с различными видами отделки» 

№4 «Изготовление макета полотняного переплетения» 

№5  «Изготовление макета саржевого переплетения» 

№6  «Составление коллекции-аппликации тканей, выработанных саржевым переплетени-
ем» 

№7 «Изготовление макета сатинового переплетения» 

№ 8 «Составление коллекции-аппликации тканей, выработанных атласным (сатиновым) 
переплетением» 

№ 9 «Изучение свойств тканей с различными видами переплетений» 

Свойства хлопчатобумажных тканей 

№ 10 «Изучение свойств хлопчатобумажных тканей» 

№ 11 «Составление коллекции-аппликации хлопчатобумажных тканей» 

№ 12 «Изучение свойств льняных тканей» 

№ 13 «Составление коллекции-аппликации льняных тканей» 

№ 14 «Определение хлопчатобумажных и льняных тканей» 

Проверочная работа №1. 



4. Технология обработки срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях - 
(32 часа). 

Теоретические сведения: 
Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани.  Что такое обтачки и виды обтачек. По-

следовательность  построения чертежа косынки. Правила раскроя и  технология пошива 
косынки. Сведения о сборках. Сведения о мягких складках. 

Практические работы:  
№15 «Изучение срезов ткани и их свойств» 

№16 «Раскрой долевых и поперечных обтачек» 

№17 «Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону» 

№18 «Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону» 

№19 «Раскрой косых обтачек» 

№20 «Выполнение крестообразных стежков» 

№21 «Обработка закругленного среза детали одинарной косой обтачкой» 

№22 «Обработка закругленного среза детали двойной косой обтачкой» 

№23 «Построение чертежа косынки и подготовка выкройки к раскрою» 

№24 «Подготовка ткани к раскрою, раскрой косынки и подготовка кроя к обработке» 

№25 «Обработка поперечного и долевого срезов косынки швом вподгибку с закрытым 
срезом» 

№26 «Обработка косого среза долевой обтачкой» 

№27 «Выполнение сборок ручным способом» 

№28 «Разметка мягких складок, заложенных в разные стороны» 

№29 «Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны» 

№30 «Выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону» 

Проверочная работа №2. 
5. Машинные швы - (9 часов). 

Теоретические сведения: 
Виды машинных швов. Назначение и правила выполнения запошивочного шва. Зна-

комство с назначением и правилами выполнения настрочного и расстрочного шва. 

Практические работы:  
№31 «Выполнение машинных швов на образцах» 

№32 «Выполнение запошивочного шва на образце» 

№33  «Выполнение надстрочного шва на образце» 

№34  «Выполнение расстрочного шва на образце» 

Проверочная работа №3. 

6. Построение чертежей одежды - (8 часов). 
Теоретические сведения: 
Основные ориентирные точки и линии фигуры. Основные правила снятия мерок с 

фигуры. Названия и условные обозначения мерок, и их запись. Определение  размера из-
делия. Сведения о прибавках. Обозначение точек, отрезков и линий на чертеже. Приемы 
работы с масштабной линейкой. Знакомство с построением чертежей швейных изделий на 
швейных предприятиях. 

Практические работы:  
№35 «Снятие мерок» 

№36 «Построение чертежей швейных изделий» 



7. Машиноведение - (9 часов). 
Теоретические сведения: 
Сведения о бытовых швейных машинах. Устройство электропривода. Правила  

безопасной работы на швейной машине с электроприводом. Знакомство с бытовой швей-
ной машиной, ее назначение, устройство и особенности. Рабочие механизмы бытовой 
швейной машины. Знакомство с устройством челночного комплекта. Основные правила 
разборки и сборки челночного комплекта. Последовательность разборки и сборки челноч-
ного комплекта. Механизмы регулировки швейной машины. 

Практические работы:  
№37  «Пуск и остановка швейной машины с электрическим приводом» 

№38 «Регулировка натяжения верхней и нижней нитей» 

№39 «Шитье на швейной машине с электроприводом без ниток» 

№40 «Выполнение пробных строчек на образцах» 

№41 «Разборка и сборка челночного комплекта» 

№42 «Выполнение прямых и зигзагообразных строчек на образцах» 

Проверочная работа №4. 
8. Технология изготовления фартука на поясе -  (15 часов). 

Теоретические сведения: 
Фартук: ткани для пошива, детали, названия контурных срезов, швы, виды отделки. 

Снятие мерок. Построение чертежа. 

№42 «Построение чертежа фартука на поясе в масштабе 1:4» 

№43 «Снятие мерок для построения чертежа фартука на поясе» 

№44 «Построение чертежа и подготовка деталей выкройки к раскрою» 

№45 «Раскрой фартука на поясе» 

№46 «Заготовка косой обтачки для обработки нижней части фартук» 

№47 «Обработка боковых и нижнего срезов детали нижней части фартука двойной косой 
обтачкой» 

№48 «Обработка пояса» 

№49 «Соединение деталей передника. ВТО готового изделия» 

9. Технология изготовления ночной сорочки - (22 часа). 

Теоретические сведения: 
Сведения о плечевых изделиях. Модели  ночных сорочек. Выбор модели. Мерки не-

обходимые при построении чертежа ночной сорочки. Снятие мерок. Предварительный 
расчет. Последовательность построения чертежа и подготовка деталей выкройки сорочки 
к раскрою. Правила раскладки выкройки на ткани, обмеловка и раскрой деталей ночной 
сорочки. Технология изготовления ночной сорочки. 

Практические работы:  
№50 «Построение чертежа сорочки с круглым вырезом в масштабе 1:4» 

№51 «Снятие мерок для построения чертежа ночной сорочки» 

№52 «Построение чертежа ночной сорочки и подготовка деталей выкройки к раскрою» 

№53 «Подготовка ткани к раскрою, раскрой ночной сорочки» 

№54 «Подготовка деталей кроя к обработке» 

№55 «Обработка плечевых срезов ночной сорочки запошивочным швом» 

№56 «Обработка среза горловины ночной сорочки двойной косой обтачкой» 

№57 «Обработка боковых срезов ночной сорочки запошивочным швом» 

№58 «Обработка срезов пройм ночной сорочки двойной косой обтачкой» 



№59 «Обработка нижнего среза сорочки швом вподгибку закрытым срезом» 

№60 «Окончательная отделка изделия. ВТО готового изделия» 

Проверочная работа №5 

10. Узловая обработка деталей (обработка углов и карманов швейных изделиях) - 
(10 часов). 

Теоретические сведения: 
Основные сведения о подкройных обтачках. Технология обработки горловины при-

тачной обтачкой. Виды накладных карманов. Технология обработки гладкого накладного 
кармана. Технология обработки накладного кармана с отворотом. 

Практические работы:  
Практическая работа №61 «Изготовление выкройки подкройной обтачки» 

Практическая работа №62 «Обработка углов подкройной обтачкой на образце» 

Практическая работа №63 « «Изготовление образца накладного кармана прямоугольной 
формы» 

Практическая работа №64 «Изготовление образца накладного кармана с отворотом» 
Практическая работа №65 «Изготовление образца накладного кармана овальной фор-
мы» 

11. Технология пошива трусов – плавок и летних головных уборов - (26 часов). 
Теоретические сведения: 
Сведения о поясных изделиях. Правила снятия мерок для построения чертежа трусов 

– плавок. Последовательность построения чертежа трусов – плавок. Правила раскладки 
выкройки на ткани,  раскрой деталей. Технология изготовления трусов – плавок. Сведения 
о летних головных уборах. Снятие мерок и последовательность построения чертежа го-
ловного убора. Правила раскроя и технология пошива головного убора. 

Практические работы:  
№67 «Снятие мерок для построения чертежа трусов – плавок» 

№68 «Построение чертежа трусов – плавок в натуральную величину и подготовка деталей 
выкройки к раскрою» 

№69 «Изготовление выкройки накладной ластовицы» 

№70 «Раскладка деталей выкройки трусов – плавок на ткани и раскрой» 

№71 «Подготовка деталей кроя трусов- плавок к обработке» 

№72 «Обработка и соединение  накладной ластовицы с изделием» 

№73 «Обработка боковых срезов трусов-плавок запошивочным швом» 

№74 «Обработка нижних срезов трусов-плавок» 

№75 «Обработка верхнего среза трусов-плавок и окончательная отделка изделия» 

№76 «Снятие мерок для построения чертежа головного убора(кепи)» 

№77 «Построение чертежа кепи в натуральную величину и подготовка деталей выкройки 
к раскрою» 

№78 «Раскладка деталей выкройки кепи на ткани и раскрой» 

№79 «Соединение клиньев головки и подкладки» 

№80 «Обработка козырька» 

№81 «Соединение деталей головки и козырька с подкладкой и окончательная отделка из-
делия» 

Проверочная работа №6 

12. Ремонт одежды - (8 часов). 
Теоретические сведения: 



Правила наложения заплаты ручным способом. Правила наложения заплаты машин-
ным способом. Правила выполнения штопки. 

Практические работы:  
№82 «Наложение заплаты из гладкокрашенной ткани на образце» 

№83 «Наложение заплаты из ткани с рисунком на образце» 

№84 «Наложение заплаты накладным швом на образце» 

№85 «Выполнение штопки на трикотажной ткани» 

Проверочная работа №7 

13. Обобщающее повторение. Выполнение творческого проекта «Раскрой и по-
шив фартука с нагрудником»» - 26 часов. 

№86 «Снятие мерок для построения чертежа фартука с нагрудником» 

№87 «Построение чертежа фартука с нагрудником в натуральную величину» 

№88 «Изготовление выкройки фартука» 

№89 «Раскладка деталей фартука на ткани и раскрой» 

№90 «Подготовка деталей кроя фартука к обработке» 

№91 «Обработка бретелей обтачным швом» 

№92 «Обработка карманов» 

№93 «Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей» 

№94 «Обработка боковых и нижнего срезов нижней части фартука» 

№95 «Соединение карманов с нижней частью фартука накладным швом» 

№96 «Обработка пояса обтачным швом» 

№97 «Выполнение машинной сборки по верхнему срезу фартука» 

№98 «Соединение деталей фартука и окончательная отделка изделия» 

№99 «Подготовка презентации проектной работы» 

Защита творческого проекта. 
Итоговая контрольная работа. 

7 класс (238 ч.) 

1. Вводное занятие - (2 часа). 
Теоретические сведения: 
Ознакомление  с задачами и планом работы на год. Правила поведения и безопасной 

работы в швейной мастерской. Санитарно-гигиенические требования. 

2. Промышленные швейные машины - (8 часов). 
Теоретические сведения: 
Сведения о промышленных швейных машинах: специализированные швейные  ма-

шины и машины-полуавтоматы, краеобъметочные швейные машины, оверлоки. Механиз-
мы промышленной швейной машины. Заправка верхней и нижней ниток. Организация ра-
бочего места. ТБ при работе на универсальной промышленной швейной машине. Заправка 
верхней и нижней ниток на краеобметочной швейной машине. Организация рабочего мес-
та. ТБ при работе на швейной машине. 

Практические работы:  
№1 «Выполнение пробных специальных швов и строчек» (обметывание петель, пришива-
ние пуговиц, отделочные строчки) 

Проверочная работа №1. 
3. Волокна и ткани - (10 часов). 

Теоретические сведения: 



Волокно шерсти. Свойства шерстяного волокна. Способы получения пряжи из шер-
стяного волокна. Основные профессии прядильного производства. Способы получения 
шерстяных тканей. Ткацкие переплетения используемые при получении шерстяных тка-
ней. Основные профессии ткацкого производства. Основные свойства шерстяных тканей. 
Способы определения шерстяных и полушерстяных тканей. 

Практические работы:  
№2 «Определение шерстяных и полушерстяных тканей» 

№3 «Оформление альбома – «Ассортимент шерстяных и полушерстяных тканей» 

4. Пошив постельного белья - (40 часов). 
Теоретические сведения: 
Ассортимент постельного белья. Ткани для пошива постельного белья: ситец, бязь, 

мадаполам, льняные ткани. Бельевые швы: двойной, запошивочный, соединительный шов 
в подгибку с закрытым срезом. Технология изготовления простыни. Технология  изготов-
ления наволочки с клапаном. Технология изготовления пододеяльника. 

Практические работы:  

№4 «Выполнение бельевых швов на бытовой швейной машине» (без предварительного 
сметывания срезов) 
№5 «Изготовление простыни» 

№6 «Подготовка ткани к раскрою, выполнение разметки детали наволочки на ткани и 
раскрой» 

№7 «Пошив наволочки с клапаном» 

№8 «Раскрой деталей пододеяльника и подготовка деталей кроя к обработке» 

№9 «Заготовка детали обтачки для обработки выреза пододеяльника» 

№10 «Обработка выреза пододеяльника» 

№11 «Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника» 

№12 «Окончательная отделка изделия» 

Проверочная работа №2. 

5. Сведения об одежде - (6 часов). 
Теоретические сведения: 
Виды одежды. Требования предъявляемые к одежде. Стили  и форма одежды. 

Практические работы:  
№13 «Зарисовка моделей одежды разных стилей. Оформление образца модели с исполь-
зованием ткани» 

6. Отделка швейных изделий - (26 часов). 
Теоретические сведения: 
Виды отделки швейных изделий. Отделочные материалы, применяемые при отделке 

изделий. Отделочные швы: оконтовочный шов, назначение и правила выполнения;  виды 
оборок и способы и технология изготовления оборок; 

Практические работы:  
№14 «Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом на образце» 

№15 «Обработка среза детали окантовочным швом с закрытыми срезами (одинарной ко-
сой обтачкой) на образце» 

№16 «Обработка среза детали окантовочным швом с закрытыми срезами (двойной косой 
обтачкой) на образце» 

№17 «Обработка отлетного среза оборки ручным способом на образце» 

№18 «Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной машинной строчкой на образ-
це» 



№19 «Обработка отлетного среза оборки двойным швом вподгибку и закрепление подги-
ба двойной машинной строчкой на образце» 

№20 «Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце»  
№21 «Соединение оборки с основной деталью накладным швом на образце» 

№22 «Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на образце» 

Обобщающее повторение. 

7. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий - (40 часов). 
Теоретические сведения: 
Виды вытачек, технология обработки вытачек. Виды отделочных складок, техноло-

гия их обработки. Технология обработки срезов стачного шва. Способы  обработки за-
стежки в поясных изделиях. Способы пришивания фурнитуры  и отделочных деталей к 
изделию. Технология обработки петель. Способы обработки верхнего среза в поясных из-
делиях. Способы  обработки нижнего среза изделия. 

Практические работы:  
№23 «Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце» 

№24 «Выполнение односторонней складки на образце» 

№25 «Выполнение встречной складки на образце» 

№26 «Выполнение бантовой складки на образце» 

№27 «Обработка застежки тесьмой – молнией на образце» 

№28 «Пришивание крючков, петель и кнопок на образце» 

№29 «Выполнение петель из ниток (нитяных петель) на образце» 

№30 «Выполнение обметанной петли по долевой нити на образце» 

№31 «Обработка застежки на крючках на образце» 

№32 «Обработка и соединение  притачного пояса на образце» 

№33 «Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым срезом и 
прикрепление подгиба строчкой потайных стежков на образце» 

№34 «Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на 
образце (срез предварительно обрабатывается тесьмой)» 

№35 «Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом на 
образце (срез предварительно обрабатывается  зигзагообразной машинной строчкой)» 

№36 «Обработка закругленного нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закры-
тым срезом на образце» 

Проверочная работа №3. 
8. Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий - (48 часов). 

Теоретические сведения: 
Назначение и фасоны пижам. Технология изготовления пижамы. Мерки и правила 

снятия мерок, необходимых для построении чертежа пижамы. Последовательность по-
строения чертежа пижамы. Изготовление выкройки. Ассортимент тканей применяемых 
при пошиве пижамы. Особенности подготовки ткани к раскрою. Правила раскладки вы-
кройки на ткани. Последовательность обработки деталей и узлов пижамы.  

Практические работы:  
№37 «Построение пижамы в масштабе 1:4 по  расчетной таблице» 

№38 «Построение чертежа   пижамной сорочки в натуральную величину» 

№39 «Построение чертежа пижамных брюк в натуральную величину» 

№40 «Подготовка выкроек пижамной сорочки и брюк к раскрою»  
№41 «Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей пижамы на ткани и раскрой дета-
лей» 

№42 «Подготовка деталей кроя пижамы  к обработке» 



№43 «Пошив пижамной сорочки. Обработка подбортов» 

№44 «Пошив пижамной сорочки. Обработка плечевых срезов» 

№45 «Пошив пижамной сорочки. Обработка горловины сорочки притачной обтачкой» 

№46 «Пошив пижамной сорочки. Втачивание рукавов в открытую пройму» 

№47 «Пошив пижамной сорочки. Обработка боковых и рукавных срезов» 

№48 «Пошив пижамной сорочки. Обработка низа рукава» 

№49 «Пошив пижамной сорочки. Обработка низа сорочки» 

№50 «Пошив пижамной сорочки. Обметывание петель и пришивание пуговиц» 

№51 «Окончательная отделка сорочки» 

№52 «Обработка шаговых срезов пижамных брюк» 

№53 «Соединение правой и левой деталей пижамных брюк» 

№54 «Обработка верхнего и нижних срезов пижамных брюк швом вподгибку с закрытым 
срезом» 

№55 «Окончательная отделка изделия» 

9. Изготовление юбок - (33 часа). 
Теоретические сведения: 
Основные сведения о юбках: Фасоны юбок. Ассортимент тканей. Мерки необходи-

мые при построении чертежа основы прямой юбки. Последовательность построения чер-
тежа прямой юбки. Моделирование юбок на основе прямой. Расчет необходимого количе-
ства ткани. Способы раскладки деталей выкройки юбки на ткани. Особенности раскроя 
деталей юбки.  Последовательность изготовления юбки. Правила проведение примерки 
юбки. 

Клешевые юбки. Юбка «солнце», «полусолнце». Технология изготовления клешевых 
юбок. Клиньевые юбки. Технология изготовления юбки из клиньев с оборкой по нижнему 
срезу. 

Практические работы:  
№56 «Построение чертежа основы прямой юбки в масштабе 1:4» 

№57 «Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную величину и подготовка 
выкройки к раскрою» 

№58 «Изменение выкройки основы прямой юбки (моделирование юбок на основе пря-
мой)» 

№59 «Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки юбки на ткани и раскрой 
деталей» 

№60 «Подготовка деталей кроя юбки к обработке» 

№61 «Подготовка юбки к примерке. Примерка и уточнение посадки на фигуре» 

№62 «Обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах прямой юбки» 

№63 «Обработка боковых срезов юбки» 

№64 «Обработка застежки в левом боковом шве» 

№65 «Обработка пояса и соединение его с верхним срезом юбки» 

№66 «Обработка нижнего среза прямой юбки» 

№67 «Окончательная отделка прямой юбки» 

Обобщающее повторение. 

10.  «Обобщающее повторение. Выполнение творческого проекта «Раскрой и 
пошив расклешенной юбки»» - (18 часов). 

Практические работы:  
№68 «Снятие мерок для построения чертежа юбки «солнце»» 

№69 «Построение чертежа юбки «солнце» к раскрою» 

№70 «Подготовка выкройки юбки «солнце» к раскрою, раскрой юбки» 

№71 «Подготовка деталей кроя юбок к обработке» 



№72 «Проведение  примерки» 

№73 «Обработка верхнего среза юбки обтачкой» 

№74 «Обработка нижнего среза юбки» 

№75  «Окончательная отделка и ВТО готового изделия» 

№76 «Подготовка презентации проекта» 

 

11. Ремонт одежды - (7 часов). 

Теоретические сведения: 
Виды ремонта одежды. Способы наложения заплаты в виде аппликации. 

Практические работы:  
№77 «Наложение заплаты в виде аппликации на образце» 

8 класс (272 часа). 

1. Машиноведение - (12 часов). 

Теоретические сведения: 
Машинные стежки и строчки, процесс образования машинной строчки.  Знакомство 

с машинами цепного и челночного стежка. Особенности строчки машин цепного и чел-
ночного стежка. Сведения о рабочих механизмах швейной машины (механизмы: лапки, 
иглы, двигателя ткани, нитепритягивателя, челночного устройства). Виды приспособле-
ний малой механизации. Неполадки в работе швейных машин и способы их устранения. 
Правила и способы ухода за швейной машиной. 

Практические работы:  
№1 «Установка приспособлений малой механизации (установка лапки) » 

№2 «Устранение неполадок связанных с дефектом иглы. Чистка и смазка швейной маши-
ны. Разборка и сборка челночного комплекта» 

Обобщение материала. 
2. Элементы материаловедения - (13 часов) 

Теоретические сведения: 
Основные сведения о натуральных  волокнах животного прорисхождения. Волокно 

шелка. Свойства шелкового волокна. Способы получения пряжи из шелкового волокна. 
Основные свойства шелковых тканей.  Методы сравнения хлопчаптобумажных, льняных, 
шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. 

Технологические свойства тканей из натуральных волокон. Сведения о волокнах ис-
кусственного шелка. Свойства тканей из искусственного шелка. Сведения о синтетиче-
ских волокнах. Свойства тканей выработанных из синтетических  и смешанных волокон. 
Виды отделки тканей. Возможные дефекты ткани в процессе ее производства. Правила 
выбора ткани для пошива верхней одежды. Способы подготовки ткани к раскрою и рас-
крой деталей. 

Практические работы:  
№3 «Определение тканей из натурального и искусственного шелка» 

Обобщение материала. 

3. Конструирование и моделирование швейных изделий - (49 часов). 
Теоретические сведения: 
Основные сведения об одежде. Стиль в одежде и мода. Ассортимент  женской одеж-

ды. Что такое комплект? Силуэт в одежде. Фасоны плечевых изделий. Учет особенностей 



фигуры при выборе фасона изделия. Описание фасона изделия. Основные сведения о 
блузках.  

Мерки необходимые при построении чертежа основы блузки и правила их снятия. 
Последовательность построения чертежа и подготовка деталей выкройки блузки к рас-
крою. Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки. 

Правила раскладки готовой  выкройки на ткани и раскрой деталей.  Сведения о пла-
тье. Правила изготовления выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки. 
Моделирование цельнокроеного платья.  Виды кокеток.  Моделирование кокеток. Спосо-
бы моделирование выреза горловины в платье без воротника разной формы.  Снятие ме-
рок для построения чертежа прямого рукава с манжетой. Последовательность построения 
чертежа прямого рукава и манжеты.  Последовательность построения отложных  воротни-
ков и воротников стойка. Виды воротников. Способы обработки воротников. Способы об-
работки горловины с воротником. 

Практические работы:  
№4 «Выбор модели. Описание модели по выбору» 

№5 «Снятие мерок и запись их в тетрадь»  

№6 «Построение чертежа основы прямой блузки в натуральную величину и подготовка 
деталей выкройки к раскрою» 

№7 «Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки»  

№8 «Изменение выкройки основы прямой блузки с посмощью перемещения нагрудной 
вытачки» 

№9 «Изготовление выкроек цельнокроеного платья прямого силуэта в масштабе 1:4» 

№10 «Изготовление выкроек цельнокроеного платья свободного силуэта без рукавов и 
воротника на основе выкройки блузки в масштабе 1:4» 

№11 «Изготовление выкроек цельнокроеного платья свободного силуэта в масштабе 1:4» 

№12 «Изготовление выкроек цельнокроеного платья прилегающего силуэта в масштабе 
1:4» 

№13 «Построение чертежа основы цельнокроеного платья в натуральную величину и под-
готовка деталей выкройки к раскрою» 

№14 «Моделирование выреза горловины в платье без воротника» 

№15 «Изготовление выкройки подкройной обтачки в масштабе 1:4» 

№16 «Моделирование цельнокроеного платья» 

№17 «Снятие мерок для построения основы рукава» 

№18 Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в натуральную ве-
личину» 

№19 «Подготовка деталей выкройки к раскрою» 

№20 «Построение чертежа отложного воротника» 

№21 «Построение чертежа воротника – стойка» 

№22 «Построение чертежа отложного воротника на стойке» 

№23 «Построение чертежа отложного воротника с застежкой до верха» 

№24 «Построение чертежа отложного воротника для изделий с отворотами» 

№25 «Моделирование кокеток» 

Обобщение материала. 
Проверочная работа №1. 

4. Технология обработки отдельных деталей и швейных узлов - (38 часов). 
Теоретические сведения: 
Способы и последовательность обработки горловины подкройной обтачкой. Спосо-

бы обработки застежки, не доходящей до низа изделия. Способы обработки рукавов. Спо-
собы соединения рукавов с проймой. Способы обработки подбортов. Способы обработки 



кокеток. Способы обработки воротников. Способы соединения воротника с горловиной. 
Правила разметки петель. 

Практические работы:  
№26 «Обработка среза горловины подкройной обтачкой на образце» 

№27 «Обработка разреза для застежки обтачкой на образце» 

№28 «Обработка прямой манжеты на образце» 

№29 «Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце» 

№30 «Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке на образце» 

№31 «Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце» 

№32 «Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой на 
образце» 

№33 «Втачивание рукава в закрытую пройму на образце» 

№34 «Втачивание рукава в открытую пройму на образце» 

№35 «Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с бортом, для изделий с застеж-
кой доверха» 

№36 «Изготовление выкройки отрезного подборта для изделий с отворотами» 

№37 «Обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с открытым срезом и со-
единение борта с отрезным подбортом» 

№38 «Обработка нижнего среза подборта, цельнокроеного с бортом, в изделиях с застеж-
кой» 

№39 «Обработка отлажного воротника (без прокладки) на образце» 

№40 «Обработка отложного воротника на стойке на образце» 

№41 «Соединение воротника на стойке (с прокладкой) с горловиной изделия» 

№42 «Соединение воротника с горловиной изделия с помощью подкройной обтачки» 

№43 «Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застежкой до верха» 

№44 «Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с отворотами» 

№45 «Разметка петель в изделиях с отворотами» 

№46 «Разметка мест пришивания пуговиц» 

№47 «Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью стачным швом 
на образце» 

№48 «Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью настрочным 
швом на образце» 

№49 «Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью накладным 
швом на образце» 

№50 «Соединение кокетки с фигурным или овальным нижним срезом с основной деталью 
накладным швом на образце» 

№51 «Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце» 

 

5. Технология изготовления швейных изделий - (37 часов). 
Теоретические сведения: 
Правила раскроя блузки без рукавов. Последовательность изготовления блузки без 

рукавов. Технология изготовления блузки без рукавов. Особенности изготовления блузки 
с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника.  Последовательность обработки дета-
лей и узлов цельнокроеного платья. Технология изготовления цельнокроеного платья» 

Практические работы:  
№52 «Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткани и рас-
крой» 

№53 «Подготовка деталей кроя блузки к обработке» 

№54 «Подготовка блузки к примерке.  
№55 «Проведение примерки и уточнение посадки на фигуре» 

№56 «Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда» 



№57 «Обработка плечевых срезов» 

№58 «Обработка среза горловины косой обтачкой» 

№59 «Обработка боковых срезов» 

№60 «Обработка срезов пройм косой обтачкой» 

№61 «Обработка нижнего среза блузки» 

№62 «Окончательная отделка и ВТО изделия» 

№63 «Подготовка платья к примерке» 

№64 «Проведение первой примерки платья» 

№65 «Уточнение и исправление дефектов после первой примерки» 

№66 «Проведение второй примерки» 

№67 «Обработка подкройных обтачек» 

№68 «Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда» 

№69 «Обработка плечевых срезов» 

№70 «Обработка среза горловины» 

№71 «Обработка боковых срезов» 

№72 «Обработка срезов пройм» 

№73 «Обработка пояса» 

№75 «Обработка нижнего среза» 

№75 «Окончательная отделка изделия» 

Обобщение материала. 

6. Рукоделие. Отделка швейных изделий - (43 часа). 
Теоретические сведения: 
Виды отделки изделий. Материалы, инструменты и приспособления для вышивки. 

Основные приемы вышивки гладью. Техника выполнения вышивки в технике «мережка» . 
Отделка изделий при помощи рюшь. Виды воланов. Мелкие складки и защипы. 

Практические работы:  
№76 «Выполнение мережки «кисточка» на образце» 

№77 «Выполнение мережки «столбик» на образце» 

№78 «Выполнение мережки «снопик» на образце» 

№79 «Выполнение мережки «раскол» на образце с обработкой среза швом вподгибку» 

№80 «Изготовление рюша и соединение с основной деталью на образце» 

№81 «Построение чертежа и изготовление выкройки волана к круглому вырезу горлови-
ны» 

№82 «Построение чертежа и изготовление выкройки волана к вырезу горловины углом» 

№83 «Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде оборки» 

 

7. Обобщающее повторение выполнение творческого проекта - (43 часа). 
Изготовление плечевого изделия на основе выкройки цельнокроеного платья 

Практические работы:  
№84 «Изготовление выкройки халата в натуральную величину» 

№85 «Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани» 

№86 «Раскрой деталей халата» 

№87 «Подготовка деталей  пошиву» 

№88 «Подготовка халата к примерке» 

№89 «Примерка и уточнение посадки на фигуре» 

№90 «Исправление дефектов после примерки» 

№91 «Обработка накладных карманов» 

№92 «Обработка отлажного воротника» 



№93 «Обработка  и соединение кокетки полочек» 

№94 «Обработка и соединение кокетки спинки» 

№95 «Настрачивание карманов на полочки по месту расположения» 

№96 «Обработка плечевых и боковых срезов» 

№97 «Обработка подбортов» 

№98 «Соединение воротника с горловиной изделия, с одновременным обтачиванием под-
борта» 

№99 «Обработка рукавов» 

№100 «Соединение рукавов с проймой и обработка срезов» 

№101 «Обработка низа изделия. Разметка и обработка петель» 

№102 «Пришивание пуговиц» 

№103 «Окончательная отделка и ВТО готового изделия» 

8. Ремонт одежды - (6 часов). 
Теоретические сведения: 
Способы наложения заплат. Понятия технологических терминов: штуковка. Спосо-

бы штуковки. 

Практические работы: 
№104 «Наложение заплаты стачным швом на образце» 

№105 «Выполнение штуковки на образце» 

 

9. Декоративно – прикладное творчество - (31 час). 

Теоретические сведения: 

Виды декоративно прикладного творчества. История возникновения  пэчворка. Фур-
нитура и материалы, для изготовления изделий. Аппликация, виды аппликаций. Техноло-
гия  изготовления прихватки с аппликацией. Выбор и подготовка ткани. Раскрой ткани. 

Практические работы: 

№106 «Изготовление выкройки прихватки»  

№107 «Раскрой деталей прихватки  из ткани»  

№108 «Выбор рисунка прихватки, зарисовка эскиза» 

№109 «Подбор материалов для аппликации» 

№110 «Изготовление шаблона аппликации» 

№111 «Раскрой деталей аппликации» 

№112 «Изготовление прихватки» 

№113 «Наметывание деталей аппликации на верхнюю часть детали прихватки» 

№114 «Настрачивание аппликации зигзагообразной строчкой на верхнюю часть прихват-
ки» 

№115 «Соединение верхней части прихватки с утеплителем» 

№116 «Соединение верхней и нижней части прихватки окантовочным швом с помощью 
косой бейки» 

Итоговая контрольная работа. 
9 класс (340ч.) 

1. Вводное занятие - (2 часа). 
Организация рабочего места. Правила безопасности на уроках технологии. Знаком-

ство с планом работы на год. Подготовка кабинета к работе. 

2. Машиноведение - (12 часов). 
Теоретические сведения: 



Машинные стежки и строчки специального  назначения и правила их  выполнения 
(повторение материала). Виды   промышленных швейных машин. Знакомство с прямост-
рочными машинами: челночного стежка, однониточного цепного стежка, многониточного 
цепного стежка. Знакомство с машинами зигзагообразной строчки челночного стежка. 
Знакомство с обметочными и стачивающее – обметочными машинами. Особенности ма-
шин потайного стежка.  Знакомство с машинами специального назначения: машины полу-
автоматы для обметывания петель, для выполнения закрепок и пришивания фурнитуры, 
для пришивания пуговиц, вышивальные и отделочные машины. Особенности обозначения 
промышленных швейных машин. Общие сведения о швейных машинах. Правила подбора 
машинных игл и ниток. Образование цепных стежков. Неполадки в работе швейных ма-
шин. Приспособления к промышленным швейным машинам. 

3. Элементы материаловедения - (13 часов). 
Теоретические сведения: 
Химические волокна. Способы получения синтетических волокон. Знакомство со 

свойствами синтетических волокон и их применение. Основные правила ухода за изде-
лиями из синтетических волокон. Основные сведения о классификации тканей. Знакомст-
во с ассортиментом тканей из синтетических волокон. Правила определения волокнистого 
состава тканей. Технологические свойства тканей. Технологические свойства тканей из 
синтетических волокон и нитей. Дополнительные сведения о тканях из натуральных воло-
кон. Знакомство с неткаными материалами. 

Практические работы:  
№1 «Определение тканей из синтетических волокон и нитей» 

№2 «Определение технологических свойств  тканей» 

4. Конструирование и моделирование швейных изделий - (23 часа). 
Теоретические сведения: 
Способы моделирование рукавов. Знакомство с видами плосколежащих воротников. 

Последовательность построения чертежа и подготовка выкройки плосколежащего ворот-
ника к раскрою. Знакомство с фасоном платья отрезного по линии талии или по линии бе-
дер. Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер. Способы 
изготовления выкроек по чертежам одежды в натуральную величину. Способы изготовле-
ния выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе. Проверка выкройки в соот-
ветствии со своими мерками. 

Практические работы:  
№3 «Моделирование втачного рукава» 

№4 «Построение чертежа плосколежащего воротника в масштабе 1:4». Изготовление вы-
кройки плосколежащего воротника. 
№5 «Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии, на основе выкройки 
цельнокроеного платья в масштабе 1:4» 

№6 «Изготовление выкройки платья, отрезного по линии бедер, на основе выкройки 
цельнокроеного платья в масштабе 1:4» 

№7 «Перевод чертежей деталей выкройки в натуральную величину» 

№8 «Изготовление выкроек по чертежам в уменьшенном масштабе» 

№9 «Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями фигуры. 

5. Технология обработки отдельных  деталей и швейных узлов - (52 часа). 
Теоретические сведения: 
Способы обработки нижнего среза короткого рукава «фонарик». Способы обработки 

и втачивания плосколежащих воротников. Способы соединения лифа с юбкой. Способы 
обработки шлевок. Виды гладких накладных карманов. Способы обработки гладких на-



кладных карманов. Способы соединения срезов поясного изделия «джинсовым швом». 
Последовательность обработки застежки в среднем шве. Способы обработки верхнего 
среза поясного изделия с притачным поясом.  Последовательность обработки верхнего 
среза поясного изделия кулиской под резиновую тесьму. Способы обработки нижнего 
среза юбки и брюк. 

Практические работы: 
№10 «Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с образованием 
одинарной оборки на образце» 

№11 «Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с образованием 
двойной оборки на образце» 

№12 «Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) на образце» 

№13 «Соединение плосколежащего воротника с горловиной с помощью двойной косой 
обтачки» 

№14 «Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с вытачками по линии 
талии) на образце» 

№15 «Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со сборками по линии 
талии) на образце» 

№16 «Соединение лифа с юбкой накладным швом на образце» 

№17 «Обработка шлевок для юбки на образце» 

№18 «Обработка гладкого накладного кармана на образце» 

№19 «Обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит в шов соединения 
основных деталей (верхний срез кармана обрабатывается подкройной обтачкой) на образ-
це» 

№20 «Выполнение настрочного шва с двумя отделочными строчками на образце» 

№21 «Обработка застежки в среднем шве передних половинок брюк тесьмой – молнией 
на образце» 

№22 «Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом» 

№23 «Обработка верхнего среза юбки кулиской под резиновую тесьму на образце. 
№24 «Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку на образце с применением брюч-
ной тесьмы» 

№25 «Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на образце» 

№26 «Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой» 

6. Технология изготовления швейных изделий - (59 часов). 
Теоретические сведения: 
Подготовка ткани к раскрою. Правила раскроя  деталей платья. Технология изготов-

ления  платья отрезного по линии талии или бедер. Последовательность обработки дета-
лей и узлов платья отрезного по линии талии. 

Практические работы:  
№27 «Подготовка деталей  кроя платья к обработке» 

№28 «Подготовка платья к первой примерке» 

№29 «Проведение первой примерки и уточнение посадки на фигуре» 

№30 «Обработка платья после первой примерки и проведение второй примерки» 

№31 «Обработка нагрудных  вытачек» 

№32 «Обработка плечевых вытачек» 

№33 «Обработка талиевых вытачек» 

№34 «Обработка плечевых срезов лифа» 

№35 «Обработка боковых срезов лифа» 

№36 «Обработка подбортов» 

№37 «Обработка воротника» 

№38 «Соединение воротника с горловиной» 



№39 «Обработка рукавов» 

№40 «Обработка боковых срезов полотнищ юбки» 

№41 «Соединение лифа с юбкой» 

№42 «Соединение рукавов с проймой» 

№43 «Обработка нижнего среза изделия» 

№44 «Разметка и обработка петель». 
№45 «Пришивание пуговиц» 

№46 «Обработка пояса» 

№47 «Окончательная отделка платья» 

7. Технология изготовления поясных швейных изделий в массовом производстве 
- (8 часов). 

Теоретические сведения: 
Основные сведения о верхней поясной одежде. Выбор тканей для пошива поясных 

швейных изделий. Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий. По-
следовательность изготовления поясных швейных изделий. 

Практические работы:  
№48 «Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий» 

8. Организация труда и производства на швейных предприятиях - (25 часов). 
Теоретические сведения: 
Основные виды производства одежды. Структура швейного предприятия. Производ-

ственный технологический процесс изготовления одежды. Способы Влажно – тепловой 
обработки швейных изделий. Режимы ВТО. Терминология ВТО. Знакомство с основными 
рабочими профессиями швейного производства. Основные сведения о трудовом законода-
тельстве. Безопасность труда на швейных предприятиях 

9. Обобщающее повторение. Творческий проект (Изготовление брюк на основе 
готовой выкройки) - (97 часов). 

Теоретические сведения: 
Последовательность выполнения творческого проекта по теме «Изготовление брюк 

на основе готовой выкройки». Выбор модели. Описание модели. Выбор тканей для изго-
товления брюк. Правила раскроя брюк. Технология изготовления брюк на основе готовой 
выкройки.  Подбор  материалов для оформления творческого проекта.  

Практические работы:  
№49 «Зарисовка эскизов моделей брюк» 

№50 «Изготовление выкройки» 

№51 «Подготовка ткани к раскрою» 

№52 «Раскладка выкройки на ткани, раскрой деталей» 

№52 «Подготовка деталей кроя брюк к обработке» 

№53 «Подготовка брюк к примерке. Примерка и уточнение посадки на фигуре» 

№54 «Пошив брюк. Обработка мелких деталей (шлевок)» 

№55 «Пошив брюк. Обработка мелких деталей (карманов)» 

№56 «Пошив брюк. Обработка мелких деталей  (притачного пояса)» 

№57 «Обработка вытачек на деталях передних и задних половинок» 

№58 «Соединение накладных карманов с деталями передних половинок» 

№59 «Обработка боковых срезов» 

№60 «Обработка шаговых срезов» 

№61 «Обработка среднего среза» 

№62 «Обработка застежки тесьмой – молнией» 

№63 «Обработка среза сидения» 



№64 «Обработка верхнего среза притачным поясом» 

№65 «Обработка низа изделия» 

№66 «Окончательная отделка изделия» 

№67 «Оформление проекта» 

№68 «Оформление разделов основной части проекта (изготовление образцов отдельных 
узлов)». 

№69 «Оформление заключительной части проекта» 

Защита проекта. 

10. Профессиональное самоопределение - (10 часов). 
Теоретические сведения: 
Профессия и карьера. Знакомство с профессиями легкой промышленности.  Знаком-

ство с профессиями швейного производства.  Выбор профессии. 

11. Новые швейные материалы, используемые   на швейном предприятии - (10 

часов). 
Теоретические сведения: 
Общие сведения о новых материалах, применяемых в швейном производстве: Сме-

шанные ткани. Нетканые и отделочные материалы. Натуральная и искусственная кожа. 
Материалы с пропитками. Металлизированные нити и ткани. Швейные нитки. Прокла-
дочные и подкладочные материалы. 

12. Обобщающее повторение. Творческий проект «Волшебный мир кожи» - (29 

часов). 
Теоретические сведения: 

 История кожи. Кожа в народном творчестве. Материалы и инструменты. Приёмы 
работы с кожей: окраска, разметка и раскрой, обтяжка и драпировка. Термическая обра-
ботка. Способы соединения кожи. Оформление изделий из кожи. Организация труда. Пра-
вила техники безопасности при работе с кожей. 

Практические работы. 
№70 «Поиск информации по истории кожи» 

№71 «Выполнение эскиза модели» 

№72 «Способы соединения деталей из кожи» 

№73 «Подбор материала для изделия» 

№74 «Изготовление шаблона» 

№75 «Раскрой материала» 

№76 «Подготовка к обработке» 

№77 «Сборка изделия» 

№78 «Окончательная обработка изделия» 

№79 «Оформление проекта» 

Презентация творческого проекта 

Итоговая контрольная работа 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№ 
урока 

Тема 
Количество 

часов 
Примечание 

Раздел 1. «Введение. Школьная швейная мастерская» - (4 часа). 



1 Вводное занятие. Беседа о профессии швея 1  

2 Ознакомление с задачами обучения и планом рабо-
ты на год 

1 
 

 Правила поведения и работы в швейной мастер-
ской. Санитарно-гигиенические требования 

1 
 

3 Инструменты и приспособления  для швейных  ра-
бот 

1 
 

4 Организация рабочего места при ручных, машин-
ных и утюжильных работах 

1 
 

Раздел 2. «Элементы материаловедения» - (10 часов). 
5 Основные  сведения  о текстильных  волокнах 1  

6 Хлопчатобумажное волокно. Свойства и область 
применения 

1 
 

7 Практическая работа №1 «Сравнение натуральных  
волокон растительного и животного происхожде-
ния» 

1 

 

8 Практическая работа №2 «Сравнение волокон хи-
мических: синтетических и искусственных» 

1 
 

9 Практическая работа №3 «Определение на ткани 
нитей основы и утка» 

 
 

10 Основные  сведения о прядении 1  

11 Полотняное переплетение  нитей в ткани. Практи-
ческая работа №4 «Выполнение из цветной бумаги 
образца полотняного переплетения»  

1 

 

12 Основные  свойства   ткани. Практическая работа 
№5 «Определение лицевой и изнаночной стороны в 
ткани» 

1 

 

13 Основные  сведения  о нитках. Практическая работа 

№6 «Составление коллекции тканей – гладкокра-
шенных, с печатным рисунком» 

1 

 

14 Практическая работа №7 «Оформление альбома с 
коллекцией хлопчатобумажных тканей» 

1 
 

Раздел 3. «Машиноведение» - (12 часов). 
15 Сведения о швейных машинах. История создания 1  

16 Правила посадки и безопасной работы на швейной 
машине 

1 
 

17 Устройство швейной машины с ручным и ножным 
приводом 

1 
 

18 Устройство ручного и ножного  привода швейной 
машины 

1 
 

19 Основные механизмы бытовой швейной машины 1  

20 ТБ. Практическая работа №8 «Пуск и остановка 
швейной машины с электроприводом (без иглы) 1 

 

21 ТБ. Практическая работа №9 «Пробная работа на 
швейной машине с электроприводом (с иглой) без 
ниток» 

1 

 

22 Правила заправки  бытовой швейной машины. ТБ. 
Практическая работа №10 «Заправка верхней и 
нижней нитей» 

1 

 

23 Регулировка строчек. ТБ. Практическая работа №11 
«Выполнение пробных строчек на образцах» 

1 
 



24 ТБ. Практическая работа №12 «Выполнение ма-
шинной  закрепки» 

1 
 

25 ТБ. Практическая работа №13 «Устранение непола-
док связанных с дефектом строчки» 

1 
 

26 ТБ. Практическая работа №14 «Выполнение образ-
цов зигзагообразной строчки» Проверочная работа 
№ 1 «Машиноведение» 

1 

 

Раздел 4. «Ручные работы» - (38 часов). 

27 Инструменты и приспособления для ручных работ 1  

28 ТБ. Практическая работа №15 «Выполнение упраж-
нений по работе с иглой и ниткой» 

1 
 

29 Правила раскроя деталей изделия из ткани 1  

30 ТБ. Практическая работа №16 «Подготовка ткани к 
раскрою. Раскрой деталей» 

2 

 

31 ТБ. Практическая работа №16 «Подготовка ткани к 
раскрою. Раскрой деталей» 

 

32 Знакомство с устройством утюга, правилами  безо-
пасной работы с утюгом 

2 

 

33 Знакомство с устройством утюга, правилами  безо-
пасной работы с утюгом 

 

34 Технология обработки срезов ткани 1  

35 Правила выполнения ручных стежков и строчек 1  

36 ТБ. Практическая работа №17 «Выполнение пря-
мых стежков» 

1 
 

37 ТБ. Практическая работа №18 «Выполнение сме-
точных стежков» 

2 

 

38 ТБ. Практическая работа №18 «Выполнение сме-
точных стежков» 

 

39 ТБ. Практическая работа №19 «Выполнение копи-
ровальных стежков»  1 

 

40 ТБ. Практическая работа №20 «Выполнение косых 
стежков. Сметочный косой» 

2 

 

41 ТБ. Практическая работа №20 «Выполнение косых 
стежков. Сметочный косой» 

 

42 ТБ. Практическая работа №21 «Выполнение косых 
стежков. Обметочный» 

2 

 

43 ТБ. Практическая работа №21 «Выполнение косых 
стежков. Обметочный» 

 

44 ТБ. Практическая работа №22 «Выполнение косых 
стежков. Подшивочный через край» 

2 

 

45 ТБ. Практическая работа №22 «Выполнение косых 
стежков. Подшивочный через край» 

 

46 ТБ. Практическая работа №23 «Выполнение кре-
стообразного стежка» 

2 

 

47 ТБ. Практическая работа №23 «Выполнение кре-
стообразного стежка» 

 

48 ТБ. Практическая работа №24 «Выполнение петле-
образных стежков. Стачной» 

2 

 

49 ТБ. Практическая работа №24 «Выполнение петле-
образных стежков. Стачной» 

 

50 ТБ. Практическая работа №25 «Выполнение петле- 2  



образных стежков. Подшивочный потайной» 

51 ТБ. Практическая работа №25 «Выполнение петле-
образных стежков. Подшивочный потайной» 

 

52 ТБ. Практическая работа №26 «Выполнение пе-
тельного стежка» 

2 

 

53 ТБ. Практическая работа №26 «Выполнение пе-
тельного стежка» 

 

54 ТБ. Практическая работа №27 « Выполнение отде-
лочных ручных стежков. Вперед иголку» 

2 

 

55 ТБ. Практическая работа №27 « Выполнение отде-
лочных ручных стежков. Вперед иголку» 

 

56 ТБ. Практическая работа №28 «Выполнение отде-
лочных ручных стежков. Тамбурный» 

2 

 

57 ТБ. Практическая работа №28 «Выполнение отде-
лочных ручных стежков. Тамбурный» 

 

58 ТБ. Практическая работа №29 «Выполнение отде-
лочных ручных стежков. Стебельчатый» 

2 

 

59 ТБ. Практическая работа №29 «Выполнение отде-
лочных ручных стежков. Стебельчатый» 

 

60 ТБ. Практическая работа №30 «Выполнение  ручно-
го стачного шва» 

2 

 

61 ТБ. Практическая работа №30 «Выполнение  ручно-
го стачного шва» 

 

62 ТБ. Практическая работа №31 «Выполнение ручно-
го шва вподгибку с закрытым срезом на полотенце» 

2 

 

63 ТБ. Практическая работа №31 «Выполнение ручно-
го шва вподгибку с закрытым срезом на полотенце» 

 

64 Проверочная работа № 2 «Ручные работы» 1  

Раздел 5. «Обобщающее повторение. Выполнение творческого проекта «Изделие. Го-
ловной платок»» - (12 часов). 

65 Головной платок. Виды, назначение, ткани 1  

66 Работы, применяемые при пошиве платка 1  

67 Практическая работа №32 «Построение чертежа и 
изготовление выкройки» 

1 
 

68 ТБ. Практическая работа №33 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскрой детали  изделия» 

1 
 

69 Составление плана работы по пошиву платка 1  

70 ТБ. Практическая работа №34 «Обработка попереч-
ных срезов головного платка» 

1 
 

71 ТБ. Практическая работа №35 «Обработка попереч-
ных срезов швом вподгибку» 

1 
 

72 ТБ. Практическая работа №36 «Обработка долевых 
срезов  головного платка» 

1 
 

73 ТБ. Практическая работа №37 «Обработка долевых 
срезов  швом вподгибку» 

1 
 

74 ТБ. Практическая работа №38 «Обработка углов 
платка косыми стежками» 

1 
 

75 ТБ. Практическая работа №39 «Выполнение отдел-
ки головного платка» 

2 

 

76 ТБ. Практическая работа №39 «Выполнение отдел-
ки головного платка» 

 



Раздел 6. «Машинные работы» - (20 часов). 
77 Соединительные швы. Стачной шов 1  

78 ТБ. Практическая работа №40 «Выполнение стач-
ных швов взаутюжку и вразутюжку на образцах» 

2 

 

79 ТБ. Практическая работа №40 «Выполнение стач-
ных швов взаутюжку и вразутюжку на образцах» 

 

80 Назначение и правила выполнения двойного шва  1  

81 ТБ. Практическая работа №41 «Выполнение двой-
ного шва на образце» 

1 
 

82 Назначение и правила выполнения накладного шва 1  

83 ТБ. Практическая работа №42 «Выполнение на-
кладного шва с одним закрытым срезом на образце» 

2 

 

84 ТБ. Практическая работа №42 «Выполнение на-
кладного шва с одним закрытым срезом на образце» 

 

85 ТБ. Практическая работа №43 «Выполнение на-
кладного шва с двумя закрытыми срезами на образ-
це» 

2 

 

86 ТБ. Практическая работа №43 «Выполнение на-
кладного шва с двумя закрытыми срезами на образ-
це» 

 

87 Знакомство с краевыми швами. Способы и правила 
выполнения 

1 
 

88 ТБ. Практическая работа №44 «Выполнение шва 
вподгибку с закрытым срезом на образце» 

2 

 

89 ТБ. Практическая работа №44 «Выполнение шва 
вподгибку с закрытым срезом на образце» 

 

90 ТБ. Практическая работа №45 «Выполнение шва 
вподгибку с открытым срезом на образце» 

2 

 

91 ТБ. Практическая работа №45 «Выполнение шва 
вподгибку с открытым срезом на образце» 

 

92 Назначение и правила выполнения обтачного шва 1  

93 ТБ. Практическая работа №46 «Выполнение обтач-
ного шва на образце» 

2 

 

94 ТБ. Практическая работа №46 «Выполнение обтач-
ного шва на образце» 

 

95 ТБ. Практическая работа №47 «Изготовление об-
разцов отделочных склад» 

2 

 

96 ТБ. Практическая работа №47 «Изготовление об-
разцов отделочных склад». Проверочная работа 
№3 «Машинные работы» 

 

Раздел 7. «Технология изготовления изделий» - (53 часа). 

1. Изготовления мешочка для хранения работ – (15 часов) 
97 Технология изготовления мешочка для хранения 

работ 
2 

 

98 Технология изготовления мешочка для хранения 
работ 

 

99 Практическая работа №48 «Изготовление выкройки 
мешочка» 

1 
 

100 Правила подготовки ткани к раскрою. ТБ. Практи-
ческая работа №49 «Раскрой деталей изделия» 2 

 

101 ТБ. Практическая работа №49 «Раскрой деталей из-  



делия» 

102 ТБ. Практическая работа №50 «Выполнение отдел-
ки мешочка аппликацией» 

2 

 

103 ТБ. Практическая работа №50 «Выполнение отдел-
ки мешочка аппликацией» 

 

104 ТБ. Практическая работа №51 «Обработка боковых 
срезов мешочка стачным швом» 

2 

 

105 ТБ. Практическая работа №51 «Обработка боковых 
срезов мешочка стачным швом» 

 

106 ТБ. Практическая работа №52 «Обработка срезов 
обметочными стежками» 

2 

 

107 ТБ. Практическая работа №52 «Обработка срезов 
обметочными стежками» 

 

108 ТБ. Практическая работа №53 «Обработка верхнего 
среза мешочка краевым швом вподгибку с закры-
тым срезом» 

2 

 

109 ТБ. Практическая работа №53 «Обработка верхнего 
среза мешочка краевым швом вподгибку с закры-
тым срезом» 

 

110 ТБ. Практическая работа №54 «Продергивание 
шнура и влажно – тепловая обработка готового из-
делия» 

2 

 

111 ТБ. Практическая работа №54 «Продергивание 
шнура и влажно – тепловая обработка готового из-
делия» 

 

2. Изготовление салфетки – (10 часов). 
112 Технология изготовления салфетки 1  

113 Практическая работа №55 «Подготовка выкройки 
салфетки к раскрою» 

1 
 

114 ТБ. Практическая работа №56 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскрой салфетки» 

1 
 

115 ТБ. Практическая работа №57 «Подготовка кроя 
салфетки к обработке» 

1 
 

116 ТБ. Практическая работа №58 «Обработка срезов 
салфетки краевым швом вподгибку с закрытым сре-
зом» 

1 

 

117 ТБ. Практическая работа №59 «Обработка углов 
салфетки» 

1 
 

118 ТБ. Практическая работа №60 «Выполнение отдел-
ки салфетки вышивкой» 

3 

 

119 ТБ. Практическая работа №60 «Выполнение отдел-
ки салфетки вышивкой» 

 

120 ТБ. Практическая работа №60 «Выполнение отдел-
ки салфетки вышивкой» 

 

121 ТБ. Практическая работа №61 «Влажно-тепловая 
обработка готового изделия» 

1 
 

3. Изготовление наволочки – (12 часов). 
122 Технология изготовления наволочки 

2 
 

123 Технология изготовления наволочки  

124 Практическая работа №62 «Подготовка выкройки 
наволочки к раскрою» 

2 
 



125 ТБ. Практическая работа №62 «Подготовка выкрой-
ки наволочки к раскрою» 

 

126 ТБ. Практическая работа №63 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскладка выкройки на ткани и раскрой 
наволочки» 

2 

 

127 ТБ. Практическая работа №63 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскладка выкройки на ткани и раскрой 
наволочки» 

 

128 ТБ. Практическая работа №64 «Обработка попереч-
ных срезов наволочки краевым швом в подгибку с 
закрытым срезом» 

2 

 

129 ТБ. Практическая работа №64 «Обработка попереч-
ных срезов наволочки краевым швом в подгибку с 
закрытым срезом» 

 

130 ТБ. Практическая работа №65 «Выполнение раз-
метки для клапана» 

1 
 

131 ТБ. Практическая работа №66 «Обработка боковых 
срезов наволочки двойным швом» 

2 

 

132 ТБ. Практическая работа №66 «Обработка боковых 
срезов наволочки двойным швом» 

 

133 ТБ. Практическая работа №67 «Влажно – тепловая 
обработка готового изделия» 

1 
 

4. Изготовление хозяйской сумки – (14 часов). 
134 Технология изготовления хозяйственной сумки 

2 
 

135 Технология изготовления хозяйственной сумки  

136 Практическая работа №68 «Подготовка деталей вы-
кройки сумки  к раскрою» 

2 

 

137 Практическая работа №68 «Подготовка деталей вы-
кройки сумки  к раскрою» 

 

138 ТБ. Практическая работа №69 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскладка деталей выкройки сумки на 
ткани и раскрой деталей» 

2 

 

139 ТБ. Практическая работа №69 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскладка деталей выкройки сумки на 
ткани и раскрой деталей» 

 

140 ТБ. Практическая работа №70 «Обработка деталей 
ручек накладным швом с двумя закрытыми среза-
ми» 

2 

 

141 ТБ. Практическая работа №70 «Обработка деталей 
ручек накладным швом с двумя закрытыми среза-
ми» 

 

142 ТБ. Практическая работа №71 «Обработка верхних 
срезов основной детали сумки с одновременным 
втачиванием ручек» 

2 

 

143 ТБ. Практическая работа №71 «Обработка верхних 
срезов основной детали сумки с одновременным 
втачиванием ручек» 

 

144 ТБ. Практическая работа №72 «Обработка боковых 
срезов основной детали сумки» 

2 

 

145 ТБ. Практическая работа №72 «Обработка боковых 
срезов основной детали сумки» 

 



146 ТБ. Практическая работа №73 «Застрачивание углов 
основной детали» 

1 
 

147 ТБ. Практическая работа №74 «Влажно – тепловая 
обработка готового изделия» 

1 
 

Самостоятельная работа- (2 часа). 
148 ТБ. Самостоятельная практическая работа №1 «Вы-

полнение на образце краевого шва вподгибку с за-
крытым срезом» 

2 

 

149 ТБ. Самостоятельная практическая работа №1 «Вы-
полнение на образце краевого шва вподгибку с за-
крытым срезом» 

 

Раздел 8. «Ремонт одежды» - (22 часа). 

150 Основные правила ухода за одеждой и бельем 1  

151 Назначение и виды пуговиц. Правила пришивания 
пуговиц 

1 
 

152 ТБ. Практическая работа №75 «Пришивание пуго-
виц с двумя  сквозными отверстиями» 

1 
 

153 ТБ. Практическая работа №76 «Пришивание пуго-
виц с четырьмя сквозными отверстиями» 

1 
 

154 ТБ. Практическая работа №77 «Пришивание пуго-
виц с ушком» 

1 
 

155 ТБ. Практическая работа №78 «Пришивание пуго-
виц на стойке» 

1 
 

156 Ремонт одежды по распоровшемуся шву 1  

157 ТБ. Практическая работа №79 «Выполнение ремон-
та одежды по распоровшемуся шву» 

1 
 

158 Способы ремонта одежды в месте разрыва ткани 1  

159 ТБ. Практическая работа №80 «Выполнение ремон-
та одежды в месте разрыва ткани» 

2 

 

160 ТБ. Практическая работа №80 «Выполнение ремон-
та одежды в месте разрыва ткани» 

 

8.1.Изготовление вешалки – (5 часов). 
161 Технология изготовления вешалки 1  

162 Практическая работа №81 «Раскрой детали вешал-
ки» 

1 
 

163 ТБ. Практическая работа №82 «Обработка детали 
вешалки косыми стежками» 

1 
 

164 ТБ. Практическая работа №83 «Соединение вешал-
ки с полотенцем косыми стежками» 

1 
 

165 ТБ. Практическая работа №84 «Втачивание вешал-
ки в шов вподгибку с закрытым срезом на образце» 

1 
 

8.2.Изготовление заплаты аппликации на образце – (6 часов). 
166 Виды декоративных заплат – аппликаций 1  

167 Технология выполнения заплаты – аппликации 1  

168 ТБ. Практическая работа №85 «Изготовление запла-
ты-аппликаци на образце» 

4 

 

169 ТБ. Практическая работа №85 «Изготовление запла-
ты-аппликаци на образце» 

 

170 ТБ. Практическая работа №85 «Изготовление запла-
ты-аппликаци на образце» 

 

171 ТБ. Практическая работа №85 «Изготовление запла-  



ты-аппликаци на образце» 

Раздел 9. «Обобщающее повторение – (33 часа). 
«Футляр для ручек и карандашей» 

172 Технология изготовления футляра для ручек и ка-
рандашей 

2 

 

173 Технология изготовления футляра для ручек и ка-
рандашей 

 

174 Практическая работа №86 «Изготовление выкройки 
футляра» 

2 

 

175 Практическая работа №86 «Изготовление выкройки 
футляра» 

 

176 ТБ. Практическая работа №87 «Раскрой детали 
футляра» 

2 

 

177 ТБ. Практическая работа №87 «Раскрой детали 
футляра» 

 

178 ТБ. Практическая работа №88 «Обработка боковых 
срезов и клапана футляра петельными стежками» 

2 

 

179 ТБ. Практическая работа №88 «Обработка боковых 
срезов и клапана футляра петельными стежками» 

 

180 ТБ. Практическая работа №89 «Выполнение стежка 
вперед иголку посередине футляра» 

1 
 

181 ТБ. Практическая работа №90 «Отделка клапана 
футляра вышивкой» 

3 

 

182 ТБ. Практическая работа №90 «Отделка клапана 
футляра вышивкой» 

 

183 ТБ. Практическая работа №90 «Отделка клапана 
футляра вышивкой» 

 

Творческий проект «Изготовление прихватки для кухни»  

184 Прихватка для кухни 1  

185 План работы по изготовлению прихватки для кухни 1  

186 Практическая работа №91 «Изготовление выкройки 
прихватки» 

2 

 

187 Практическая работа №91 «Изготовление выкройки 
прихватки» 

 

188 ТБ. Практическая работа №92 «Соединения лоску-
тов ткани  для прихватки» 

2 

 

189 ТБ. Практическая работа №92 «Соединения лоску-
тов ткани  для прихватки» 

 

190 ТБ. Практическая работа №93 «Раскрой деталей 
прихватки» 

2 

 

191 ТБ. Практическая работа №93 «Раскрой деталей 
прихватки» 

 

192 ТБ. Практическая работа №94 «Пошив прихватки» 

3 

 

193 ТБ. Практическая работа №94 «Пошив прихватки»  

194 ТБ. Практическая работа №94 «Пошив прихватки»  

195 ТБ. Практическая работа №95 «Изготовление ве-
шалки для прихватки» 

1 
 

196 ТБ. Практическая работа №96 «Втачивание вешал-
ки в шов вподгибку с закрытым срезом» 

1 
 

187 ТБ. Практическая работа №97 «Обработка срезов 
прихватки тесьмой» 

2 
 



198 ТБ. Практическая работа №97 «Обработка срезов 
прихватки тесьмой» 

 

199 ТБ. Практическая работа №98 «Отделка прихватки» 1  

200 ТБ. Практическая работа № 99 «Подготовка презен-
тации творческого проекта» 

1 
 

201 Защита творческого проекта 1  

202 Подготовка к итоговой контрольной работе 1  

203 Итоговая контрольная работа 1  

204 Заключительный урок 1  

6 класс 

№ 
урока 

Тема 
Количество 

часов 
Примечание 

Раздел 1.  «Вводное занятие» - 3 часа. 
1 Органиация рабочего места, правила безопасности 

труда в кабинете технологии 
1 

 

2 Подготовка кабинета к работе 1  

3 План работы в кабинете технологии 1  

Раздел 2.  «Общие сведения о швейных изделиях» - 9 часов. 

4 Основные сведения о швейных изделиях 1  

5 Отделочные материалы 1  

6 Практическая работа № 1 «Составление коллекции 
отделочных материалов, оформление альбома» 

1 
 

7 Влажно-тепловая обработка швейных изделий 1  

8 Классификация швейных предприятий 1  

9 Индивидуальное и массовое производство одежды 
2 

 

10 Индивидуальное и массовое производство одежды  

11 Профессии швейного производства 1  

12 Обобщающее повторение «Общие сведения о 
швейных изделиях» 

1 
 

Раздел 3. «Прядильное и ткацкое производство» - 26 часов. 
14 Сведения о волокнах, прядении и ткачестве 1  

15 ТБ. Практическая работа № 2 «Изучение свойств 
нитей пряжи» 

1 
 

16 Отделка тканей. Дефекты 1  

17 Практическая работа №3 «Составление коллекции 
тканей с различными видами отделки» 

1 
 

18 Полотняное переплетение.  Практическая работа 
№4 «Изготовление макета полотняного переплете-
ния» 

1 

 

19 Саржевое переплетение. Практическая работа №5  

«Изготовление макета саржевого переплетения» 
2 

 

20 Саржевое переплетение. Практическая работа №5  

«Изготовление макета саржевого переплетения» 

 

21 Практическая работа №6  «Составление коллекции-

аппликации тканей, выработанных саржевым пере-
плетением» 

2 

 

22 Практическая работа №6  «Составление коллекции-  



аппликации тканей, выработанных саржевым пере-
плетением» 

23 Сатиновое (атласное) переплетение. Практическая 
работа №7 «Изготовление макета сатинового пере-
плетения» 

2 

 

24 Сатиновое (атласное) переплетение. Практическая 
работа №7 «Изготовление макета сатинового пере-
плетения» 

 

25 Практическая работа № 8 «Составление коллекции-

аппликации тканей, выработанных атласным (сати-
новым) переплетением» 

2 

 

26 Практическая работа № 8 «Составление коллекции-

аппликации тканей, выработанных атласным (сати-
новым) переплетением» 

 

27 Свойства тканей, выработанных полотняным, сар-
жевым и атласным (сатиновым) переплетением 

1 
 

28 Практическая работа № 9 «Изучение свойств тканей 
с различными видами переплетений» 

1 
 

29 Свойства хлопчатобумажных тканей 1  

30 Практическая работа № 10 «Изучение свойств 
хлопчатобумажных тканей» 

1 
 

31 Практическая работа № 11 «Составление коллек-
ции-аппликации хлопчатобумажных тканей» 

2 

 

32 Практическая работа № 11 «Составление коллек-
ции-аппликации хлопчатобумажных тканей» 

 

33 Льняные ткани и их свойства 1  

34 Практическая работа № 12 «Изучение свойств 
льняных тканей» 

1 
 

35 Практическая работа № 13 «Составление коллек-
ции-аппликации льняных тканей» 

2 

 

36 Практическая работа № 13 «Составление коллек-
ции-аппликации льняных тканей» 

 

37 Практическая работа № 14 «Определение хлопчато-
бумажных и льняных тканей» 

2 

 

38 Практическая работа № 14 «Определение хлопчато-
бумажных и льняных тканей» 

 

39 Проверочная тестовая работа №1 «Прядильное и 
ткацкое производство» 

 
 

Раздел 4. «Технология обработки срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях» 
- 32 часа. 

40 Виды срезов ткани и их свойства. ТБ. Практическая 
работа № 15 «Изучение срезов ткани и их свойств» 

1 
 

41 ТБ. Практическая работа № 16 «Раскрой долевых и 
поперечных обтачек» 

2 

 

42 ТБ. Практическая работа № 16 «Раскрой долевых и 
поперечных обтачек» 

 

43 ТБ. Практическая работа № 17 «Обработка среза 
детали долевой обтачкой на изнаночную сторону» 

2 
 



44 ТБ. Практическая работа № 17 «Обработка среза 
детали долевой обтачкой на изнаночную сторону» 

 

45 ТБ. Практическая работа № 18 «Обработка среза 
детали поперечной обтачкой на лицевую сторону» 

2 

 

46 ТБ. Практическая работа № 18 «Обработка среза 
детали поперечной обтачкой на лицевую сторону» 

 

47 Косая обтачка. ТБ.  Практическая работа № 19 
«Раскрой косых обтачек» 

2 

 

48 Косая обтачка. ТБ.  Практическая работа № 19 
«Раскрой косых обтачек» 

 

49 Соединение косых обтачек. ТБ. Практическая рабо-
та № 20 «Выполнение крестообразных стежков» 

2 

 

50 Соединение косых обтачек. ТБ. Практическая рабо-
та № 20 «Выполнение крестообразных стежков» 

 

51 ТБ. Практическая работа № 21 «Обработка закруг-
ленного среза детали одинарной косой обтачкой» 

2 

 

52 ТБ. Практическая работа № 21 «Обработка закруг-
ленного среза детали одинарной косой обтачкой» 

 

53 ТБ. Практическая работа № 22 «Обработка закруг-
ленного среза детали двойной косой обтачкой» 

2 

 

54 ТБ. Практическая работа № 22 «Обработка закруг-
ленного среза детали двойной косой обтачкой» 

 

55 Косынка. ТБ. Практическая работа № 23 «Построе-
ние чертежа косынки и подготовка выкройки к рас-
крою» 

2 

 

56 Косынка. ТБ. Практическая работа № 23 «Построе-
ние чертежа косынки и подготовка выкройки к рас-
крою» 

 

57 ТБ. Практическая работа № 24 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскрой косынки и подготовка кроя к об-
работке» 

2 

 

58 ТБ. Практическая работа № 24 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскрой косынки и подготовка кроя к об-
работке» 

 

59 Пошив косынки. ТБ. Практическая работа № 25 
«Обработка поперечного и долевого срезов косынки 
швом вподгибку с закрытым срезом» 

2 

 

60 Пошив косынки. ТБ.  Практическая работа № 25 
«Обработка поперечного и долевого срезов косынки 
швом вподгибку с закрытым срезом» 

 

61 Пошив косынки. ТБ. Практическая работа № 26 
«Обработка косого среза долевой обтачкой» 

2 

 

62 Пошив косынки. ТБ. Практическая работа № 26 
«Обработка косого среза долевой обтачкой» 

 

63 Сборки. Практическая работа № 27 «Выполнение 
сборок ручным способом» 

2 

 

64 Сборки. Практическая работа № 27 «Выполнение 
сборок ручным способом» 

 

65 Мягкие складки. Практическая работа № 28 «Раз-
метка мягких складок, заложенных в разные сторо-
ны» 

2 

 



66 Мягкие складки. Практическая работа № 28 «Раз-
метка мягких складок, заложенных в разные сторо-
ны» 

 

67 ТБ. Практическая работа № 29 «Выполнение мягких 
складок, заложенных в разные стороны» 

2 

 

68 ТБ. Практическая работа № 29 «Выполнение мягких 
складок, заложенных в разные стороны» 

 

69 ТБ. Практическая работа № 30 «Выполнение мягких 
складок, заложенных в одну сторону» 

2 

 

70 ТБ. Практическая работа № 30 «Выполнение мягких 
складок, заложенных в одну сторону» 

 

71 Проверочная тестовая работа №2 «Технология 
обработки срезов, сборок и мягких складок в 
швейных изделиях» 

1 

 

Раздел 5. «Машинные швы» – 9 часов. 
72 Виды машинных швов. ТБ. Практическая работа 

№31 «Выполнение машинных швов на образцах» 
2 

 

73 Виды машинных швов. ТБ. Практическая работа 
№31 «Выполнение машинных швов на образцах» 

 

74 Запошивочный шов. ТБ. Практическая работа №32 

«Выполнение запошивочного шва на образце» 
2 

 

75 Запошивочный шов. ТБ. Практическая работа №32 

«Выполнение запошивочного шва на образце» 

 

76 Настрочной шов. ТБ. Практическая работа №33  

«Выполнение надстрочного шва на образце» 
2 

 

77 Настрочной шов. ТБ. Практическая работа №33  

«Выполнение надстрочного шва на образце» 

 

78 Расстрочной шов. ТБ. Практическая работа №34  

«Выполнение расстрочного шва на образце» 
2 

 

79 Расстрочной шов. ТБ.  Практическая работа №34  

«Выполнение расстрочного шва на образце» 

 

80 Проверочная тестовая работа №3 «Машинные 
швы» 

1 
 

Раздел 6. «Построение чертежей одежды» - 8 часов. 
81 Правила и последовательность снятия мерок 1  

82 Практическая работа №35 «Снятие мерок» 1  

83 Сведения о прибавках. Масштабная линейка.  
2 

 

84 Сведения о прибавках. Масштабная линейка.  

85 Построение чертежей швейных изделий на швей-
ных предприятиях 

2 

 

86 Построение чертежей швейных изделий на швей-
ных предприятиях 

 

87 ТБ. Практическая работа №36 «Построение черте-
жей швейных изделий» 

2 

 

88 ТБ. Практическая работа №36 «Построение черте-
жей швейных изделий» 

 

Раздел 7. «Машиноведение» - 9 часов. 
89 Сведения о бытовых швейных машинах. Правила 

безопасной работы. 1 
 

90 Устройство электропривода швейной машины. 1  



91 ТБ. Практическая работа №37  «Пуск и остановка 
швейной машины с электрическим приводом» 

1 
 

92 ТБ. Практическая работа №38 «Регулировка натя-
жения верхней и нижней нитей» 

1 
 

93 Бытовая швейная машина. ТБ. Практическая работа 
№39 «Шитье на швейной машине с электроприво-
дом без ниток» 

1 

 

94 Рабочие механизмы бытовой швейной машины. 

Практическая работа ТБ. №40 «Выполнение проб-
ных строчек на образцах» 

1 

 

95 Устройство челночного комплекта. ТБ. Практиче-
ская работа №41 «Разборка и сборка челночного 
комплекта» 

1 

 

96 Регуляторы строчки. ТБ. Практическая работа №42 

«Выполнение прямых и зигзагообразных строчек на 
образцах» 

1 

 

97 Проверочная тестовая работа №4 ««Машинове-
дение»» 

1 
 

Раздел  8. «Технология изготовления фартука на поясе» -  15 часов.  

98 Анализ и планирование работы по пошиву фартука 
на поясе 

1 
 

99 Практическая работа №42 «Построение чертежа 
фартука на поясе в масштабе 1:4» 

1 
 

100 Фартук. ТБ. Практическая работа №43 «Снятие ме-
рок для построения чертежа фартука на поясе» 

1 
 

101 ТБ. Практическая работа №44 «Построение чертежа 
и подготовка деталей выкройки к раскрою» 

2 

 

102 ТБ. Практическая работа №44 «Построение чертежа 
и подготовка деталей выкройки к раскрою» 

 

103 ТБ. Практическая работа №45 «Раскрой фартука на 
поясе» 

2 

 

104 ТБ. Практическая работа №45 «Раскрой фартука на 
поясе» 

 

105 ТБ. Практическая работа №46 «Заготовка косой об-
тачки для обработки нижней части фартук» 

2 

 

106 ТБ. Практическая работа №46 «Заготовка косой об-
тачки для обработки нижней части фартук» 

 

107 ТБ. Практическая работа №47 «Обработка боковых 
и нижнего срезов детали нижней части фартука 
двойной косой обтачкой» 

2 

 

108 ТБ. Практическая работа №47 «Обработка боковых 
и нижнего срезов детали нижней части фартука 
двойной косой обтачкой» 

 

109 ТБ. Практическая работа №48 «Обработка пояса» 
2 

 

110 ТБ. Практическая работа №48 «Обработка пояса»  

111 ТБ. Практическая работа №49 «Соединение деталей 
передника. ВТО готового изделия» 

2 

 

112 ТБ. Практическая работа №49 «Соединение деталей 
передника. ВТО готового изделия» 

 

Глава 9. «Технология изготовления ночной сорочки» - 22 часа. 



113 Анализ образца ночной сорочки и планирование 
работы по пошиву ночной сорочки 

1 
 

114 Практическая работа №50 «Построение чертежа со-
рочки с круглым вырезом в масштабе 1:4» 

1 
 

115 Сорочка. ТБ. Практическая работа №51 «Снятие 
мерок для построения чертежа ночной сорочки» 

1 
 

116 ТБ. Практическая работа №52 «Построение чертежа 
ночной сорочки и подготовка деталей выкройки к 
раскрою» 

2 

 

117 ТБ. Практическая работа №52 «Построение чертежа 
ночной сорочки и подготовка деталей выкройки к 
раскрою» 

 

118 ТБ. Практическая работа №53 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскрой ночной сорочки» 

2 

 

119 ТБ. Практическая работа №53 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскрой ночной сорочки» 

 

120 ТБ. Практическая работа №54 «Подготовка деталей 
кроя к обработке» 

2 

 

121 ТБ. Практическая работа №54 «Подготовка деталей 
кроя к обработке» 

 

122 ТБ. Практическая работа №55 «Обработка плечевых 
срезов ночной сорочки запошивочным швом» 

2 

 

123 ТБ. Практическая работа №55 «Обработка плечевых 
срезов ночной сорочки запошивочным швом» 

 

124 ТБ. Практическая работа №56 «Обработка среза 
горловины ночной сорочки двойной косой обтач-
кой» 

2 

 

125 ТБ. Практическая работа №56 «Обработка среза 
горловины ночной сорочки двойной косой обтач-
кой» 

 

126 ТБ. Практическая работа №57 «Обработка боковых 
срезов ночной сорочки запошивочным швом» 

2 

 

127 ТБ. Практическая работа №57 «Обработка боковых 
срезов ночной сорочки запошивочным швом» 

 

128 ТБ. Практическая работа №58 «Обработка срезов 
пройм ночной сорочки двойной косой обтачкой» 

2 

 

129 ТБ. Практическая работа №58 «Обработка срезов 
пройм ночной сорочки двойной косой обтачкой» 

 

130 ТБ. Практическая работа №59 «Обработка нижнего 
среза сорочки швом вподгибку закрытым срезом» 

2 

 

131 ТБ. Практическая работа №59 «Обработка нижнего 
среза сорочки швом вподгибку закрытым срезом» 

 

132 ТБ. Практическая работа №60 «Окончательная от-
делка изделия. ВТО готового изделия» 

2 

 

133 ТБ. Практическая работа №60 «Окончательная от-
делка изделия. ВТО готового изделия» 

 

134 Проверочная тестовая работа №5 «Машиноведе-
ние» 

1 
 

Глава 10. «Узловая обработка деталей (обработка углов и карманов швейных изделий)» 
- 10 часов. 

135 Подкройные обтачки 1  



136 ТБ. Практическая работа №61 «Изготовление вы-
кройки подкройной обтачки» 

1 
 

137 ТБ. Практическая работа №62 «Обработка углов 
подкройной обтачкой на образце» 

2 

 

138 ТБ. Практическая работа №62 «Обработка углов 
подкройной обтачкой на образце» 

 

139 ТБ. Практическая работа №63 « «Изготовление об-
разца накладного кармана прямоугольной формы» 

2 

 

140 ТБ. Практическая работа №63 «Изготовление об-
разца гладкого накладного кармана прямоугольной 
формы» 

 

141 ТБ. Практическая работа №64 «Изготовление об-
разца накладного кармана с отворотом» 

2 

 

142 ТБ. Практическая работа №64 «Изготовление об-
разца накладного кармана с отворотом» 

 

143 ТБ. Практическая работа №65 «Изготовление об-
разца накладного кармана овальной формы» 

2 

 

144 ТБ. Практическая работа №65 «Изготовление об-
разца накладного кармана овальной формы» 

 

Глава 11. «Технология пошива трусов-плавок головных уборов» - 26 часов. 
145 Анализ образца трусов-плавок и планирование ра-

боты по пошиву изделия 
1 

 

146 Практическая работа №67 «Снятие мерок для по-
строения чертежа трусов – плавок» 

1 
 

147 Практическая работа №68 «Построение чертежа 
трусов – плавок в натуральную величину и подго-
товка деталей выкройки к раскрою» 

2 

 

148 Практическая работа №68 «Построение чертежа 
трусов – плавок в натуральную величину и подго-
товка деталей выкройки к раскрою» 

 

149 Практическая работа №69 «Изготовление выкройки 
накладной ластовицы» 

1 
 

150 ТБ. Практическая работа №70 «Раскладка деталей 
выкройки трусов – плавок на ткани и раскрой» 

2 

 

151 ТБ. Практическая работа №70 «Раскладка деталей 
выкройки трусов – плавок на ткани и раскрой» 

 

152 ТБ. Практическая работа №71 «Подготовка деталей 
кроя трусов-плавок к обработке» 

1 
 

153 ТБ. Практическая работа №72 «Обработка и соеди-
нение  накладной ластовицы с изделием» 

1 
 

154 ТБ. Практическая работа №73 «Обработка боковых 
срезов трусов-плавок запошивочным швом» 

2 

 

155 ТБ. Практическая работа №73 «Обработка боковых 
срезов трусов-плавок запошивочным швом» 

 

156 ТБ. Практическая работа №74 «Обработка нижних 
срезов трусов-плавок» 

1 
 

157 ТБ. Практическая работа №75 «Обработка верхнего 
среза трусов-плавок и окончательная отделка изде-
лия» 2 

 

158 ТБ. Практическая работа №75 «Обработка верхнего 
среза трусов-плавок и окончательная отделка изде-

 



лия» 

159 Практическая работа №76 «Снятие мерок для по-
строения чертежа головного убора (кепи)» 

1 
 

160 ТБ. Практическая работа №77 «Построение чертежа 
кепи в натуральную величину и подготовка деталей 
выкройки к раскрою» 

2 

 

161 ТБ. Практическая работа №77 «Построение чертежа 
кепи в натуральную величину и подготовка деталей 
выкройки к раскрою» 

 

162 ТБ. Практическая работа№78 «Раскладка деталей 
выкройки кепи на ткани и раскрой» 

2 

 

163 ТБ. Практическая работа №78 «Раскладка деталей 
выкройки кепи на ткани и раскрой» 

 

164 ТБ. Практическая работа №79 «Соединение клиньев 
головки и подкладки» 

2 

 

165 ТБ. Практическая работа №79 «Соединение клиньев 
головки и подкладки» 

 

166 ТБ. Практическая работа №80 «Обработка козырь-
ка» 

2 

 

167 ТБ. Практическая работа №80 «Обработка козырь-
ка» 

 

168 ТБ. Практическая работа №81 «Соединение деталей 
головки и козырька с подкладкой и окончательная 
отделка изделия» 

2 

 

169 ТБ. Практическая работа №81 «Соединение деталей 
головки и козырька с подкладкой и окончательная 
отделка изделия» 

 

170 Проверочная тестовая работа №6 «Технология 
пошива трусов-плавок и летних головных уборов» 

1 
 

Глава 12. «Ремонт одежды» - 8 часов. 
171 Правила наложения заплаты ручным способом 1  

172 Правила наложения заплаты машинным способом 1  

173 ТБ. Практическая работа №82 «Наложение заплаты 
из гладкокрашенной ткани на образце» 

1 
 

174 ТБ. Практическая работа №83 «Наложение заплаты 
из ткани с рисунком на образце» 

2 

 

175 ТБ. Практическая работа №83 «Наложение заплаты 
из ткани с рисунком на образце» 

 

176 ТБ. Практическая работа №84 «Наложение заплаты 
накладным швом на образце» 

2 

 

177 ТБ. Практическая работа №84 «Наложение заплаты 
накладным швом на образце» 

 

178 Правила выполнения штопки. ТБ. Практическая ра-
бота №85 «Выполнение штопки на трикотажной 
ткани» 

1 

 

Раздел 13. «Обобщающее повторение. Выполнение творческого проекта «Раскрой и 
пошив фартука с нагрудником»» - 26 часов. 

179 Планирование работы по пошиву фартука с нагруд-
ником 

1 
 

180 Практическая работа №86 «Снятие мерок для по-
строения чертежа фартука с нагрудником» 

1 
 



181 Практическая работа №87 «Построение чертежа 
фартука с нагрудником в натуральную величину» 

2 

 

182 Практическая работа №87 «Построение чертежа 
фартука с нагрудником в натуральную величину» 

 

183 Практическая работа №88 «Изготовление выкройки 
фартука» 

2 

 

184 Практическая работа №88 «Изготовление выкройки 
фартука» 

 

185 ТБ. Практическая работа №89 «Раскладка деталей 
фартука на ткани и раскрой» 

2 

 

186 ТБ. Практическая работа №89 «Раскладка деталей 
фартука на ткани и раскрой» 

 

187 ТБ. Практическая работа №90 «Подготовка деталей 
кроя фартука к обработке» 

2 

 

188 ТБ. Практическая работа №90 «Подготовка деталей 
кроя фартука к обработке» 

 

189 ТБ. Практическая работа №91 «Обработка бретелей 
обтачным швом» 

1 
 

190 ТБ. Практическая работа №92 «Обработка карма-
нов» 

1 
 

191 ТБ. Практическая работа №93 «Обработка нагруд-
ника с одновременным втачиванием бретелей» 

2 

 

192 ТБ. Практическая работа №93 «Обработка нагруд-
ника с одновременным втачиванием бретелей» 

 

193 ТБ. Практическая работа №94 «Обработка боковых 
и нижнего срезов нижней части фартука» 

1 
 

194 ТБ. Практическая работа №95 «Соединение карма-
нов с нижней частью фартука накладным швом» 

2 

 

195 ТБ. Практическая работа №95 «Соединение карма-
нов с нижней частью фартука накладным швом» 

 

196 ТБ. Практическая работа №96 «Обработка пояса 
обтачным швом» 

1 
 

197 ТБ. Практическая работа №97 «Выполнение ма-
шинной сборки по верхнему срезу фартука» 

2 

 

198 ТБ. Практическая работа №97 «Выполнение ма-
шинной сборки по верхнему срезу фартука» 

 

199 ТБ. Практическая работа №98 «Соединение деталей 
фартука и окончательная отделка изделия» 

2 

 

200 ТБ. Практическая работа №98 «Соединение деталей 
фартука и окончательная отделка изделия» 

 

201 ТБ. Практическая работа №99 «Подготовка презен-
тации проектной работы» 

1 
 

202 Защита проекта 1  

203 Итоговая контрольная работа 1  

204 Заключительный урок 1  

 

  



7 класс 

№ 
урока 

Тема 
Количество 

часов 
Примечание 

Раздел 1. «Вводное занятие» - 2 часа. 
1 Вводное занятие. Ознакомление  с задачами и пла-

ном работы на год 
1 

 

2 Правила поведения и безопасной работы в швейной 
мастерской. Санитарно-гигиенические требования 

1 
 

Раздел 2. «Промышленные швейные машины» - 8 часов.  
3 Сведения о промышленных швейных машинах 1  

4 Краеобъметочные швейные машины, оверлоки 1  

5 Механизмы промышленной швейной машины. За-
правка верхней и нижней ниток 

1 
 

6 Организация рабочего места. ТБ при работе на уни-
версальной промышленной швейной машине 

1 
 

7 Заправка верхней и нижней ниток на краеобметоч-
ной швейной машине 

1 
 

8 Организация рабочего места. ТБ при работе на 
швейной машине 

1 
 

9 ТБ. Практическая работа №1 «Выполнение пробных 
специальных швов и строчек» (обметывание петель, 
пришивание пуговиц, отделочные строчки) 

1 

 

10 Проверочная работа №1 «Промышленные 
швейные машины» 

1 
 

Раздел 3. «Волокна и ткани» - 10 часов. 
11 Волокно шерсти. Свойства шерстяного волокна 1  

12 Способы получения пряжи из шерстяного волокна 1  

13 Основные профессии прядильного производства 1  

14 Способы получения шерстяных тканей 1  

15 Ткацкие переплетения используемые при получе-
нии шерстяных тканей 

1 
 

16 Основные профессии ткацкого производства 1  

17 Основные свойства шерстяных тканей. Способы 

определения шерстяных и полушерстяных тканей 
1 

 

18 ТБ. Практическая работа №2 «Определение шер-
стяных и полушерстяных тканей» 

1 
 

19 Практическая работа №3 «Оформление альбома – 

«Ассортимент шерстяных и полушерстяных тка-
ней» 

2 

 

20 Практическая работа №3 «Оформление альбома – 

«Ассортимент шерстяных и полушерстяных тка-
ней» 

 

Раздел 4. «Пошив постельного белья» - 40 часов. 
21 Ассортимент постельного белья 1  

22 Ткани для пошива постельного белья: ситец, бязь, 
мадаполам, льняные ткани 

1 
 

23 Бельевые швы: двойной, запошивочный 1  

24 Бельевые швы: соединительный шов в подгибку с 
закрытым срезом 

1 
 



25 ТБ. Практическая работа №4 «Выполнение белье-
вых швов на бытовой швейной машине» (без пред-
варительного сметывания срезов) 

2 

 

26 ТБ. Практическая работа №4 «Выполнение белье-
вых швов на бытовой швейной машине» (без пред-
варительного сметывания срезов) 

 

27 Технология изготовления простыни 1  

28 ТБ. Практическая работа №5 «Изготовление про-
стыни» 

3 

 

29 ТБ. Практическая работа №5 «Изготовление про-
стыни» 

 

30 ТБ. Практическая работа №5 «Изготовление про-
стыни» 

 

31 Технология  изготовления наволочки с клапаном 

3 

 

32 Технология  изготовления наволочки с клапаном  

33 Технология  изготовления наволочки с клапаном  

34 ТБ. Практическая работа №6 «Подготовка ткани к 
раскрою, выполнение разметки детали наволочки на 
ткани и раскрой» 

2 

 

35 ТБ. Практическая работа №6 «Подготовка ткани к 
раскрою, выполнение разметки детали наволочки на 
ткани и раскрой» 

 

36 ТБ. Практическая работа №7 «Пошив наволочки с 
клапаном» 

4 

 

37 ТБ. Практическая работа №7 «Пошив наволочки с 
клапаном» 

 

38 ТБ. Практическая работа №7 «Пошив наволочки с 
клапаном» 

 

39 ТБ. Практическая работа №7 «Пошив наволочки с 
клапаном» 

 

40 Окончательная ВТО изделия 1  

41 Технология изготовления пододеяльника 

3 

 

42 Технология изготовления пододеяльника  

43 Технология изготовления пододеяльника  

44 ТБ. Практическая работа №8 «Раскрой деталей по-
додеяльника и подготовка деталей кроя к обработ-
ке» 

4 

 

45 ТБ. Практическая работа №8 «Раскрой деталей по-
додеяльника и подготовка деталей кроя к обработ-
ке» 

 

46 ТБ. Практическая работа №8 «Раскрой деталей по-
додеяльника и подготовка деталей кроя к обработ-
ке» 

 

47 ТБ. Практическая работа №8 «Раскрой деталей по-
додеяльника и подготовка деталей кроя к обработ-
ке» 

 

48 ТБ. Практическая работа №9 «Заготовка детали 
обтачки для обработки выреза пододеяльника» 

2 

 

49 ТБ. Практическая работа №9 «Заготовка детали об-
тачки для обработки выреза пододеяльника» 

 

50 ТБ. Практическая работа №10 «Обработка выреза 3  



пододеяльника» 

51 ТБ. Практическая работа №10 «Обработка выреза 
пододеяльника» 

 

52 ТБ. Практическая работа №10 «Обработка выреза 
пододеяльника» 

 

53 ТБ. Практическая работа №11 «Обработка долевых 
и поперечных срезов пододеяльника» 

3 

 

54 ТБ. Практическая работа №11 «Обработка долевых 
и поперечных срезов пододеяльника» 

 

55 ТБ. Практическая работа №11 «Обработка долевых 
и поперечных срезов пододеяльника» 

 

56 ТБ. Практическая работа №12 «Окончательная 
отделка изделия» 

3 

 

57 ТБ. Практическая работа №12 «Окончательная от-
делка изделия» 

 

58 ТБ. Практическая работа №12 «Окончательная от-
делка изделия» 

 

59 Обобщение по теме «Пошив постельного белья» 1  

60 Проверочная работа №2 «Пошив постельного 
белья» 

1 
 

Раздел 5. «Сведения об одежде» - 6 часов. 
61 Виды одежды 1  

62 Требования предъявляемые к одежде 
2 

 

63 Требования предъявляемые к одежде  

64 Стили  и форма одежды 
2 

 

65 Стили  и форма одежды  

66 Практическая работа №13 «Зарисовка моделей оде-
жды разных стилей. Оформление образца модели с 
использованием ткани» 

1 

 

Раздел 6. «Отделка швейных изделий» - 26 часов. 
67 Виды отделки швейных изделий 1  

68 Отделочные материалы, применяемые при отделке 
изделий 

2 

 

69 Отделочные материалы, применяемые при отделке 
изделий 

 

70 Отделочные швы 
2 

 

71 Отделочные швы  

72 Виды оборок 1  

73 Способы и технология изготовления оборок 1  

74 ТБ. Практическая работа №14 «Обработка среза де-
тали окантовочным швом с открытым срезом на об-
разце» 

2 

 

75 ТБ. Практическая работа №14 «Обработка среза де-
тали окантовочным швом с открытым срезом на об-
разце» 

 

76 ТБ. Практическая работа №15 «Обработка среза де-
тали окантовочным швом с закрытыми срезами 
(одинарной косой обтачкой) на образце» 

2 

 

77 ТБ. Практическая работа №15 «Обработка среза де-
тали окантовочным швом с закрытыми срезами 
(одинарной косой обтачкой) на образце» 

 



78 ТБ. Практическая работа №16 «Обработка среза де-
тали окантовочным швом с закрытыми срезами 
(двойной косой обтачкой) на образце» 

2 

 

79 ТБ. Практическая работа №16 «Обработка среза де-
тали окантовочным швом с закрытыми срезами 
(двойной косой обтачкой) на образце» 

 

80 ТБ. Практическая работа №17 «Обработка отлетно-
го среза оборки ручным способом на образце» 

2 

 

81 ТБ. Практическая работа №17 «Обработка отлетно-
го среза оборки ручным способом на образце» 

 

82 ТБ. Практическая работа №18 «Обработка отлетно-
го среза оборки зигзагообразной машинной строч-
кой на образце» 

2 

 

83 ТБ. Практическая работа №18 «Обработка отлетно-
го среза оборки зигзагообразной машинной строч-
кой на образце» 

 

84 ТБ. Практическая работа №19 «Обработка отлетно-
го среза оборки двойным швом вподгибку и закреп-
ление подгиба двойной машинной строчкой на об-
разце» 

2 

 

85 ТБ. Практическая работа №19 «Обработка отлетно-
го среза оборки двойным швом вподгибку и закреп-
ление подгиба двойной машинной строчкой на об-
разце» 

 

86 ТБ. Практическая работа №20 «Соединение оборки 
с основной деталью стачным швом на образце»  

2 

 

87 ТБ. Практическая работа №20 «Соединение оборки 
с основной деталью стачным швом на образце» 

 

88 ТБ. Практическая работа №21 «Соединение оборки 
с основной деталью накладным швом на образце» 

2 

 

89 ТБ. Практическая работа №21 «Соединение оборки 
с основной деталью накладным швом на образце» 

 

90 ТБ. Практическая работа №22 «Втачивание оборки 
в шов соединения двух деталей на образце» 

2 

 

91 ТБ. Практическая работа №22 «Втачивание оборки 
в шов соединения двух деталей на образце» 

 

92 Обобщающее повторение «Отделка швейных изде-
лий» 

1 
 

Раздел 7. «Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий» - 40 ча-
сов. 

93 Виды вытачек, технология обработки вытачек 
2 

 

94 Виды вытачек, технология обработки вытачек  

95 ТБ. Практическая работа №23 «Выполнение нераз-
резной заутюженной вытачки на образце» 

2 

 

96 ТБ. Практическая работа №23 «Выполнение нераз-
резной заутюженной вытачки на образце» 

 

97 Виды отделочных складок, технология их обработ-
ки 

2 

 

98 Виды отделочных складок, технология их обработ-
ки 

 

99 Технология обработки срезов стачного шва 2  



100 Технология обработки срезов стачного шва  

101 ТБ. Практическая работа №24 «Выполнение одно-
сторонней складки на образце» 

2 

 

102 ТБ. Практическая работа №24 «Выполнение одно-
сторонней складки на образце» 

 

103 ТБ. Практическая работа №25 «Выполнение 
встречной складки на образце» 

2 

 

104 ТБ. Практическая работа №25 «Выполнение 
встречной складки на образце» 

 

105 ТБ. Практическая работа №26 «Выполнение банто-
вой складки на образце» 

2 

 

106 ТБ. Практическая работа №26 «Выполнение банто-
вой складки на образце» 

 

107 Способы  обработки застежки в поясных изделиях 1  

108 ТБ. Практическая работа №27 «Обработка застежки 
тесьмой – молнией на образце» 

2 

 

109 ТБ. Практическая работа №27 «Обработка застежки 
тесьмой – молнией на образце» 

 

110 Способы пришивания фурнитуры  и отделочных 
деталей к изделию 

1 
 

111 ТБ. Практическая работа №28 «Пришивание крюч-
ков и кнопок на образце» 

2 

 

112 ТБ. Практическая работа №28 «Пришивание крюч-
ков и кнопок на образце» 

 

113 Технология обработки петель 1  

114 ТБ. Практическая работа №29 «Выполнение петель 
из ниток (нитяных петель) на образце» 

2 

 

115 ТБ. Практическая работа №29 «Выполнение петель 
из ниток (нитяных петель) на образце» 

 

116 ТБ. Практическая работа №30 «Выполнение обме-
танной петли по долевой нити на образце» 

2 

 

117 ТБ. Практическая работа №30 «Выполнение обме-
танной петли по долевой нити на образце» 

 

118 ТБ. Практическая работа №31 «Обработка застежки 
на крючках на образце» 

2 

 

119 ТБ. Практическая работа №31 «Обработка застежки 
на крючках на образце» 

 

120 Способы обработки верхнего среза в поясных изде-
лиях 

1 
 

121 ТБ. Практическая работа №32 «Обработка и соеди-
нение  притачного пояса на образце» 

2 

 

122 ТБ. Практическая работа №32 «Обработка и соеди-
нение  притачного пояса на образце» 

 

123 Способы  обработки нижнего среза изделия 1  

124 ТБ. Практическая работа №33 «Обработка нижнего 
среза детали краевым швом вподгибку с закрытым 
срезом» 

2 

 

125 ТБ. Практическая работа №33 «Обработка нижнего 
среза детали краевым швом вподгибку с закрытым 
срезом» 

 

126 ТБ. Практическая работа№34 «Обработка нижнего 2  



среза детали краевым швом вподгибку с открытым 
срезом на образце» (срез предварительно обрабаты-
вается тесьмой) 

127 ТБ. Практическая работа№34 «Обработка нижнего 
среза детали краевым швом вподгибку с открытым 
срезом на образце» (срез предварительно обрабаты-
вается тесьмой) 

 

128 ТБ. Практическая работа№35 «Обработка нижнего 
среза детали краевым швом вподгибку с открытым 
срезом на образце» (срез предварительно обрабаты-
вается  зигзагообразной машинной строчкой) 

2 

 

129 ТБ. Практическая работа№35 «Обработка нижнего 
среза детали краевым швом вподгибку с открытым 
срезом на образце» (срез предварительно обрабаты-
вается  зигзагообразной машинной строчкой) 

 

130 ТБ. Практическая работа№36 «Обработка закруг-
ленного нижнего среза детали краевым швом впод-
гибку с закрытым срезом на образце» 

2 

 

131 ТБ. Практическая работа№36 «Обработка закруг-
ленного нижнего среза детали краевым швом впод-
гибку с закрытым срезом на образце» 

 

132 Проверочная работа №3 «Обработка отдельных 
деталей и узлов поясных швейных изделий» 

1 
 

Раздел 8. «Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий» - 48 часов. 
133 Назначение и фасоны пижам 1  

134 Технология изготовления пижамы 
2 

 

135 Технология изготовления пижамы  

136 Мерки и правила снятия мерок, необходимых для 
построении чертежа пижамы 

1 
 

137 ТБ. Практическая работа №37 «Построение пижамы 
в масштабе 1:4 по  расчетной таблице» 

2 

 

138 ТБ. Практическая работа №37 «Построение пижамы 
в масштабе 1:4 по  расчетной таблице» 

 

139 ТБ. Практическая работа №38 «Построение чертежа   
пижамной сорочки в натуральную величину» 

3 

 

140 ТБ. Практическая работа №38 «Построение чертежа   
пижамной сорочки в натуральную величину» 

 

141 ТБ. Практическая работа №38 «Построение чертежа   
пижамной сорочки в натуральную величину» 

 

142 ТБ. Практическая работа №39 «Построение чертежа 
пижамных брюк в натуральную величину» 

3 

 

143 ТБ. Практическая работа №39 «Построение чертежа 
пижамных брюк в натуральную величину» 

 

144 ТБ. Практическая работа №39 «Построение чертежа 
пижамных брюк в натуральную величину» 

 

145 Ассортимент тканей применяемых при пошиве пи-
жамы 

1 
 

 Особенности подготовки ткани к раскрою. Правила 
раскладки выкройки на ткани 

1 
 

146 ТБ. Практическая работа №40 «Подготовка выкроек 
пижамной сорочки и брюк к раскрою»  2 

 



147 ТБ. Практическая работа №40 «Подготовка выкроек 
пижамной сорочки и брюк к раскрою» 

 

148 ТБ. Практическая работа №41 «Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка деталей пижамы на ткани и 
раскрой деталей» 

3 

 

149 ТБ. Практическая работа №41 «Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка деталей пижамы на ткани и 
раскрой деталей» 

 

150 ТБ. Практическая работа №41 «Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка деталей пижамы на ткани и 
раскрой деталей» 

 

151 Последовательность обработки деталей и узлов пи-
жамы 

1 
 

152 ТБ. Практическая работа №42 «Подготовка деталей 
кроя пижамы  к обработке» 

2 

 

153 ТБ. Практическая работа №42 «Подготовка деталей 
кроя пижамы  к обработке» 

 

154 ТБ. Практическая работа №43 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка подбортов» 

2 

 

155 ТБ. Практическая работа №43 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка подбортов» 

 

156 ТБ. Практическая работа №44 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка плечевых срезов» 

2 

 

157 ТБ. Практическая работа №44 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка плечевых срезов» 

 

158 ТБ. Практическая работа №45 Пошив пижамной 
сорочки. Обработка горловины сорочки притачной 
обтачкой» 

2 

 

159 ТБ. Практическая работа №45 Пошив пижамной 
сорочки. Обработка горловины сорочки притачной 
обтачкой» 

 

160 ТБ. Практическая работа №46 «Пошив пижамной 
сорочки. Втачивание рукавов в открытую пройму» 

2 

 

161 ТБ. Практическая работа №46 «Пошив пижамной 
сорочки. Втачивание рукавов в открытую пройму» 

 

162 ТБ. Практическая работа №47 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка боковых и рукавных срезов» 

2 

 

163 ТБ. Практическая работа №47 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка боковых и рукавных срезов» 

 

164 ТБ. Практическая работа №48 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка низа рукава» 

2 

 

165 ТБ. Практическая работа №48 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка низа рукава» 

 

166 ТБ. Практическая работа №49 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка низа сорочки» 

2 

 

167 ТБ. Практическая работа №49 «Пошив пижамной 
сорочки. Обработка низа сорочки» 

 

168 ТБ. Практическая работа №50 «Пошив пижамной 
сорочки. Обметывание петель и пришивание 
пуговиц» 

3 

 

169 ТБ. Практическая работа №50 «Пошив пижамной  



сорочки. Обметывание петель и пришивание пуго-
виц» 

170 ТБ. Практическая работа№50 «Пошив пижамной 
сорочки. Обметывание петель и пришивание пуго-
виц» 

 

171 ТБ. Практическая работа №51 «Окончательная 
отделка сорочки» 

2 

 

172 ТБ. Практическая работа №51 «Окончательная от-
делка сорочки» 

 

173 ТБ. Практическая работа №52 «Обработка шаговых 
срезов пижамных брюк» 

2 

 

174 ТБ. Практическая работа №52 «Обработка шаговых 
срезов пижамных брюк» 

 

175 ТБ. Практическая работа №53 «Соединение правой 
и левой деталей пижамных брюк» 

2 

 

176 ТБ. Практическая работа №53 «Соединение правой 
и левой деталей пижамных брюк» 

 

177 ТБ. Практическая работа №54 «Обработка верхнего 
и нижних срезов пижамных брюк швом вподгибку с 
закрытым срезом» 

2 

 

178 ТБ. Практическая работа №54 «Обработка верхнего 
и нижних срезов пижамных брюк швом вподгибку с 
закрытым срезом» 

 

179 ТБ. Практическая работа №55 «Окончательная 
отделка изделия. Проверка качества» 

2 

 

180 ТБ. Практическая работа №55 «Окончательная от-
делка изделия. Проверка качества»  

 

Раздел 9. «Изготовление юбок» - 33 часа. 
181 Сведения о юбках. Прямая юбка 1  

182 Фасоны и ткани для пошива юбок 1  

183 Мерки для построения чертежа основы прямой юб-
ки 

1 
 

184 Расчетная таблица по построению прямой юбки 1  

185 Практическая работа № 56 «Построение чертежа 
основы прямой юбки в масштабе 1:4» 

2 

 

186 Практическая работа № 56 «Построение чертежа 
основы прямой юбки в масштабе 1:4» 

 

187 Последовательность построения чертежа прямой 
юбки 

1 
 

189 Практическая работа № 57 «Построение чертежа 
основы прямой юбки в натуральную величину и 
подготовка выкройки к раскрою» 

2 

 

190 Практическая работа № 57 «Построение чертежа 
основы прямой юбки в натуральную величину и 
подготовка выкройки к раскрою» 

 

191 Моделирование юбок на основе прямой 1  

192 Практическая работа № 58 «Изменение выкройки 
основы прямой юбки (моделирование юбок на ос-
нове прямой)» 

1 

 

193 Расчет необходимого количества ткани 1  

194 Способы раскладки деталей выкройки юбки на тка- 1  



ни. Особенности раскроя деталей юбки 

195 ТБ. Практическая работа № 59 «Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка деталей выкройки юбки на тка-
ни и раскрой деталей» 

2 

 

196 ТБ. Практическая работа № 59 «Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка деталей выкройки юбки на тка-
ни и раскрой деталей» 

 

197 ТБ. Практическая работа № 60 «Подготовка деталей 
кроя юбки к обработке» 

2 

 

198 ТБ. Практическая работа № 60 «Подготовка деталей 
кроя юбки к обработке» 

 

199 Правила проведение примерки юбки 1  

200 ТБ. Практическая работа № 61 «Подготовка юбки к 
примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

2 

 

201 ТБ. Практическая работа № 61 «Подготовка юбки к 
примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

 

201 ТБ. Практическая работа № 62 «Обработка вытачек 
на заднем и переднем полотнищах прямой юбки» 

2 

 

202 ТБ. Практическая работа № 62 «Обработка вытачек 
на заднем и переднем полотнищах прямой юбки» 

 

203 ТБ. Практическая работа № 63 «Обработка боковых 
срезов юбки» 

2 

 

204 ТБ. Практическая работа № 63 «Обработка боковых 
срезов юбки» 

 

205 ТБ. Практическая работа № 64 «Обработка застеж-
ки в левом боковом шве» 

2 

 

206 ТБ. Практическая работа № 64 «Обработка застеж-
ки в левом боковом шве» 

 

207 ТБ. Практическая работа № 65 «Обработка пояса и 
соединение его с верхним срезом юбки» 

2 

 

208 ТБ. Практическая работа № 65 «Обработка пояса и 
соединение его с верхним срезом юбки» 

 

209 ТБ. Практическая работа № 66 «Обработка нижнего 
среза прямой юбки» 

2 

 

210 ТБ. Практическая работа № 66 «Обработка нижнего 
среза прямой юбки» 

 

211 ТБ. Практическая работа №67 «Окончательная от-
делка прямой юбки» 

2 

 

212 ТБ. Практическая работа №67 «Окончательная от-
делка прямой юбки» 

 

213 Обобщающее повторение «Изготовление юбок» 1  

Раздел 10. «Обобщающее повторение. Выполнение творческого проекта «Раскрой и 
пошив расклешенной юбки»» - 18 часов. 

214 Клешевые юбки. Ткани для пошива клешевых 
юбок. 1 

 

215 Практическая работа № 68 «Снятие мерок для по-
строения чертежа юбки «солнце»» 

1 
 

216 Практическая работа № 69 «Построение чертежа 
юбки «солнце» к раскрою» 

2 
 



217 Практическая работа № 69 «Построение чертежа 
юбки «солнце» к раскрою» 

 

218 ТБ. Практическая работа № 70 «Подготовка вы-
кройки юбки «солнце» к раскрою, раскрой юбки» 

2 

 

219 ТБ. Практическая работа № 70 «Подготовка вы-
кройки юбки «солнце» к раскрою, раскрой юбки» 

 

220 ТБ. Практическая работа № 71 «Подготовка деталей 
кроя юбок к обработке» 

1 
 

221 Практическая работа № 72 «Проведение  примерки» 1  

222 ТБ. Практическая работа № 73 «Обработка верхнего 
среза юбки обтачкой» 

3 

 

223 ТБ. Практическая работа № 73 «Обработка верхнего 
среза юбки обтачкой» 

 

224 ТБ. Практическая работа № 73 «Обработка верхнего 
среза юбки обтачкой» 

 

225 ТБ. Практическая работа № 74 «Обработка нижнего 
среза юбки» 

2 

 

226 ТБ. Практическая работа № 74 «Обработка нижнего 
среза юбки» 

 

227 ТБ. Практическая работа № 75  «Окончательная от-
делка и ВТО готового изделия» 

2 

 

228 ТБ. Практическая работа № 75  «Окончательная от-
делка и ВТО готового изделия» 

 

229 Анализ проделанной работы 1  

230 ТБ. Практическая работа № 76 «Подготовка презен-
тации проекта» 

1 
 

231 Защита проекта 1  

Раздел 11. «Ремонт одежды» - 7 часов. 
232 Виды ремонта одежды 1  

233 Способы наложения заплаты в виде аппликации 1  

234 ТБ. Практическая работа №76 «Наложение заплаты 
в виде аппликации на образце» 

3 

 

235 ТБ. Практическая работа №76 «Наложение заплаты 
в виде аппликации на образце» 

 

236 ТБ. Практическая работа №76 «Наложение заплаты 
в виде аппликации на образце» 

 

237 Итоговая контрольная работа 1  

238 Заключительный урок 1  

 

  



8 класс 

№ 
урока 

Тема 
Количество 

часов 
Примечание 

Раздел 1. «Машиноведение» - 12 часов. 
1 Вводное занятие. Профессия швеи-мотористки 1  

2 Правила техники безопасности при работе в каби-
нете технологии. Подготовка кабинета к работе 

1 
 

3 Повторение материала. Машинные стежки и строч-
ки 

1 
 

4 Рабочие механизмы швейной машины. Механизм 
лапки. Механизм иглы 

1 
 

5 Механизм двигателя ткани. Механизм  нитепритя-
гивателя 

1 
 

6 Механизм челнока 1  

7 Приспособления к швейным машинам 1  

8 ТБ. Практическая работа №1 «Установка приспо-
соблений малой механизации (установка лапки)» 

1 
 

9 Образование челночного стежка 1  

10 Неполадки в работе швейной машины 1  

11 Уход за швейной машиной. ТБ. Практическая рабо-
та № 2 «Устранение неполадок связанных с дефек-
том иглы. Чистка и смазка швейной машины. Раз-
борка и сборка челночного комплекта» 

1 

 

12 Обобщение материала «Машиноведение» 1  

Раздел 2.  «Элементы материаловедения» - 13 часов. 
13 Знакомство с натуральными волокнами животного 

происхождения 

1  

14 Волокно шелка. Пряжа из волокон шелка 1  

15 Свойства шелковых тканей 1  

16 ТБ. Практическая работа №3 «Определение тканей 
из натурального и искусственного шелка» 

1  

17 Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстя-
ных тканей 

1  

18 Сравнение хлопчатобумажных шелковых тканей по 
технологическим свойствам 

1  

19 Волокна искусственного шелка 1  

20 Свойства тканей из искусственного шелка 1  

21 Синтетические волокна 1  

22 Свойства тканей из синтетических и смешанных 
волокон 

1  

23 Отделка тканей 1  

24 Возможные дефекты тканей в процессе ее произ-
водства 

1  

25 Обобщение материала «Элементы материаловеде-
ния» 

1  

Раздел 3. «Конструирование и моделирование швейных изделий» - 49 часов. 
26 Основные сведения об одежде. Стиль в одежде и 

мода 
1 

 

27 Комплекты женской одежды 1  



28 Силуэт в одежде 1  

29 Фасоны плечевых изделий 1  

30 Учет особенностей фигуры при выборе фасона из-
делия 

1 
 

31 Описание фасона изделия 1  

32 Практическая работа № 4 «Выбор модели. Описа-
ние модели по выбору» 

1 
 

33 Сведения о блузках. 1  

34 Особенности конструирования прямой блузки без 
рукавов и воротника 

1 
 

35 Мерки необходимые для построения чертежа пря-
мой блузки 

1 
 

36 Правила снятия мерок. Практическая работа № 5 
«Снятие мерок и запись их в тетрадь» 

1 
 

37 Последовательность построения чертежа и подго-
товки деталей выкройки прямой блузки к раскрою 

1 
 

38 Практическая работа № 6 «Построение чертежа ос-
новы прямой блузки в натуральную величину и 
подготовка деталей выкройки к раскрою» 

1 

 

39 Практическая работа № 7 «Моделирование блузок 
на основе выкройки прямой блузки» 

1 
 

40 Практическая работа № 8 «Изменение выкройки 
основы прямой блузки с помощью перемещения 
нагрудной вытачки» 

1 

 

41 Основные сведения о платье 1  

42 Мерки необходимые при построении чертежа осно-
вы цельнокроеного платья. Правила снятия мерок 

1 
 

43 Последовательность построения чертежа основы 
цельнокроенного платья. 1 

 

44 Практическая работа № 9 «Изготовление выкроек 
цельнокроеного платья прямого силуэта в масштабе 
1:4». 

2 

 

45 Практическая работа № 9 «Изготовление выкроек 
цельнокроеного платья прямого силуэта в масштабе 
1:4». 

 

46 Практическая работа № 10 «Изготовление выкроек 
цельнокроеного платья свободного силуэта без ру-
кавов и воротника на основе выкройки блузки в 
масштабе 1:4» 

1 

 

47 Практическая работа № 11 «Изготовление выкроек 
цельнокроеного платья свободного силуэта в мас-
штабе 1:4». 

1 

 

48 Практическая работа № 12 «Изготовление выкроек 
цельнокроеного платья прилегающего силуэта в 
масштабе 1:4» 

1 

 

49 ТБ. Практическая работа № 13 «Построение черте-
жа основы цельнокроеного платья в натуральную 
величину и подготовка деталей выкройки к рас-
крою» 

4 

 

50 ТБ. Практическая работа № 13 «Построение черте-
жа основы цельнокроеного платья в натуральную 

 



величину и подготовка деталей выкройки к рас-
крою» 

51 ТБ. Практическая работа № 13 «Построение черте-
жа основы цельнокроеного платья в натуральную 
величину и подготовка деталей выкройки к рас-
крою» 

 

52 ТБ. Практическая работа № 13 «Построение черте-
жа основы цельнокроеного платья в натуральную 
величину и подготовка деталей выкройки к рас-
крою» 

 

53 Практическая работа № 14 «Моделирование выреза 
горловины в платье без воротника» 

1 
 

54 Практическая работа № 15 «Изготовление выкройки 
подкройной обтачки в масштабе 1:4» 

1 
 

55 Моделирование цельнокроеного платья 1  

56 Практическая работа № 16 «Моделирование цель-
нокроеного платья» 

1 
 

57 Разборка фасонов цельнокроеного платья 
2 

 

58 Разборка фасонов цельнокроеного платья  

59 Виды рукавов 1  

60 Практическая работа № 17 «Снятие мерок для по-
строения основы рукава» 

1 
 

61 Последовательность построение чертежа основы 
длинного прямого рукава с манжетой 

1 
 

62 Практическая работа № 18 «Построение чертежа 
основы длинного прямого рукава и манжеты в на-
туральную величину» 

1 

 

63 ТБ. Практическая работа № 19 «Подготовка деталей 
выкройки к раскрою» 

1 
 

64 Виды воротников 1  

65 Последовательность построения чертежа отложного 
воротника, воротника стойки, стояче отлажного, 
отложного воротника для изделий с отворотами 

1 

 

66 Практическая работа № 20 «Построение чертежа 
отложного воротника» 

1 
 

67 Практическая работа № 21 «Построение чертежа 
воротника – стойка". 

1 
 

68 Практическая работа № 22 «Построение чертежа 
отложного воротника на стойке» 

1 
 

69 Практическая работа № 23 «Построение чертежа 
отложного воротника с застежкой до верха» 

1 
 

70 Практическая работа № 24 «Построение чертежа 
отложного воротника для изделий с отворотами» 

1 
 

71 Виды кокеток 1  

72 Практическая работа № 25 «Моделирование коке-
ток» 

1 
 

73 Обобщение материала «Конструирование и моде-
лирование швейных изделий» 

1 
 

74 Проверочная работа №1 «Конструирование и моде-
лирование швейных изделий» 

1 
 

Раздел 4. «Технология обработки отдельных деталей и швейных узлов» - 38 часов. 



75 Способы обработки горловины без воротника 1  

76 Последовательность обработки среза горловины 
подкройной обтачкой 

1  

77 ТБ. Практическая работа № 26 «Обработка среза 
горловины подкройной обтачкой на образце» 

1  

78 Виды застежек 1  

79 Последовательность обработки, застежки не дохо-
дящей до низа изделия 

1  

80 ТБ. Практическая работа № 27 «Обработка разреза 
для застежки обтачкой на образце» 

1  

81 Способы обработки нижнего среза длинного прямо-
го рукава 

1  

82 ТБ. Практическая работа № 28 «Обработка прямой 
манжеты на образце» 

1  

83 ТБ. Практическая работа № 29 «Обработка нижнего 
среза рукава замкнутой манжетой на образце» 

1  

84 ТБ. Практическая работа № 30 «Обработка нижнего 
среза рукава манжетой на застежке на образце» 

1 
 

85 ТБ. Практическая работа № 31 «Обработка нижнего 
среза рукава резиновой тесьмой на образце» 

1 
 

86 Способы обработки нижнего среза короткого пря-
мого рукава 

1  

87 ТБ.  Практическая работа № 32 «Обработка нижне-
го среза короткого прямого рукава имитирующей 
манжетой на образце» 

1  

88 Способы втачивания рукавов в пройму 1  

89 ТБ. Практическая работа № 33 «Втачивание рукава 
в закрытую пройму на образце» 

1  

90 ТБ. Практическая работа № 34 «Втачивание рукава 
в открытую пройму на образце» 

1 
 

91 Выкраивание и способы обработки подбортов 1  

92 ТБ. Практическая работа № 35 «Изготовление вы-
кройки подборта, цельнокроеного с бортом, для из-
делий с застежкой доверха» 

1  

93 ТБ. Практическая работа № 36 «Изготовление вы-
кройки отрезного подборта для изделий с отворота-
ми» 

1  

94 ТБ. Практическая работа № 37 «Обработка внут-
реннего среза подборта швом вподгибку с откры-
тым срезом и соединение борта с отрезным подбор-
том» 

1 

 

95 ТБ. Практическая работа № 38 «Обработка нижнего 
среза подборта, цельнокроеного с бортом, в издели-
ях с застежкой» 

1 

 

96 Способы обработки воротников 1  

97 ТБ. Практическая работа № 39 «Обработка отлаж-
ного воротника (без прокладки) на образце» 

1 
 

98 ТБ. Практическая работа № 40 «Обработка отлож-
ного воротника на стойке на образце» 

1 
 

99 Способы втачивания воротника в горловину 1  

100 ТБ. Практическая работа № 41 «Соединение ворот- 1  



ника на стойке (с прокладкой) с горловиной изде-
лия» 

101 ТБ. Практическая работа № 42 «Соединение ворот-
ника с горловиной изделия с помощью подкройной 
обтачки» 

1 

 

102 ТБ. Практическая работа № 43 «Соединение отлож-
ного воротника с горловиной в изделиях с застеж-
кой до верха» 

1 

 

103 ТБ. Практическая работа № 44 «Соединение отлож-
ного воротника с горловиной в изделиях с отворо-
тами» 

1 

 

104 Правила разметки петель 1  

105 ТБ. Практическая работа № 45 «Разметка петель в 
изделиях с отворотами» 

1 
 

106 ТБ. Практическая работа № 46 «Разметка мест при-
шивания пуговиц» 

1 
 

107 Способы обработки кокеток 1  

108 ТБ. Практическая работа № 47 «Соединение кокет-
ки с прямым нижним срезом с основной деталью 
стачным швом на образце» 

1 

 

109 ТБ. Практическая работа № 48 «Соединение кокет-
ки с прямым нижним срезом с основной деталью 
настрочным швом на образце» 

1 

 

110 ТБ. Практическая работа № 49 «Соединение кокет-
ки с прямым нижним срезом с основной деталью 
накладным швом на образце» 

1 

 

111 ТБ. Практическая работа № 50 «Соединение кокет-
ки с фигурным или овальным нижним срезом с ос-
новной деталью накладным швом на образце» 

1 

 

112 ТБ. Практическая работа № 51 «Обработка нижнего 
среза кокетки оборкой на образце» 

1 
 

Раздел 5. «Технология изготовления швейных изделий» - 37 часа. 
113 Изготовление прямой блузки. Основные правила 

подготовки ткани к раскрою и раскрой деталей 

1  

114 Раскладка выкройки на ткани, обмеловка. 1  

115 ТБ. Практическая работа № 52 «Подготовка ткани к 
раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на 
ткани и раскрой» 

1  

116 Последовательность изготовления прямой блузки 
без рукавов и воротника 

1  

117 ТБ. Практическая работа № 53 «Подготовка деталей 
кроя блузки к обработке» 

1  

118 ТБ. Практическая работа № 54 «Подготовка блузки 
к примерке» 

1 
 

119 ТБ. Практическая работа № 55 «Проведение при-
мерки блузки и уточнение посадки на фигуре» 

1 
 

120 Способы обработки нагрудных вытачек 1  

121 ТБ. Практическая работа № 56 «Обработка нагруд-
ных вытачек на детали кроя переда» 

1 
 

122 Способы обработки плечевых срезов 1  

123 ТБ. Практическая работа № 57  «Обработка плече- 1  



вых срезов» 

124 Последовательность обработки среза горловины ко-
сой обтачкой 

1  

125 ТБ. Практическая работа № 58  «Обработка среза 
горловины косой обтачкой» 

1 
 

126 Особенности обработки боковых срезов 1  

127 ТБ. Практическая работа № 59 «Обработка боковых 
срезов» 

1 
 

128 Способы обработки пройм  рукавов 1  

129 ТБ. Практическая работа № 60 «Обработка срезов 
пройм косой обтачкой» 

1 
 

130 Окончательная обработка и отделка  изделия 1  

131 ТБ. Практическая работа № 61 «Обработка нижнего 
среза блузки» 

1  

132 ТБ. Практическая работа № 62 «Окончательная от-
делка и ВТО изделия» 

1  

133 Последовательность подготовки платья к примерке 

Особенности примерки 

1  

134 ТБ. Практическая работа № 63 «Подготовка платья 
к примерке» 

1  

135 ТБ. Практическая работа № 64 «Проведение первой 
примерки платья» 

1  

136 ТБ. Практическая работа № 65 «Уточнение и ис-
правление дефектов после первой примерки» 

1  

137 ТБ. Практическая работа № 66 «Проведение второй 
примерки» 

1  

138 Правила обработки подкройных обтачек 1  

139 ТБ. Практическая работа № 67 «Обработка под-
кройных обтачек» 

1  

140 Последовательность обработки деталей платья 1  

141 ТБ. Практическая работа № 68 «Обработка нагруд-
ных вытачек на детали кроя переда» 

1  

142 ТБ. Практическая работа № 69 «Обработка плече-
вых срезов» 

1  

143 ТБ. Практическая работа № 70 «Обработка среза 
горловины» 

1 
 

144 ТБ. Практическая работа № 71 «Обработка боковых 
срезов» 

1 
 

145 ТБ. Практическая работа № 72 «Обработка срезов 
пройм» 

1 
 

146 ТБ. Практическая работа № 73 «Обработка пояса» 1  

147 ТБ. Практическая работа № 74 «Обработка нижнего 
среза» 

1  

148 ТБ. Практическая работа № 75  «Окончательная от-
делка изделия» 

1  

149 Обобщение материала «Технология изготовления 
швейных изделий» 

1  

Раздел 6.  «Рукоделие. Отделка швейных изделий» - 43 часа. 
150 Виды отделки швейных изделий 1  

151 Вышивка гладью. Материалы, инструменты и при-
способления для вышивки 

1  



152 Основные приемы вышивки гладью 1  

153 Односторонняя гладь 
2 

 

154 Односторонняя гладь  

155 Двусторонняя гладь 
2 

 

156 Двусторонняя гладь  

157 Выпуклая гладь 
2 

 

158 Выпуклая гладь  

159 Косая гладь 
2 

 

160 Косая гладь  

161 Контурная гладь 
2 

 

162 Контурная гладь  

163 Штриховая гладь 
2 

 

164 Штриховая гладь  

165 Белая гладь 
2 

 

166 Белая гладь  

167 Использование цветных ниток в вышивках гладью 2  

168 Мережка 1  

169 ТБ. Практическая работа №76 «Выполнение мереж-
ки «кисточка»на образце» 

3 

 

170 ТБ. Практическая работа №76 «Выполнение мереж-
ки «кисточка»на образце» 

 

171 ТБ. Практическая работа №76 «Выполнение мереж-
ки «кисточка»на образце» 

 

172 ТБ. Практическая работа №77 «Выполнение мереж-
ки «столбик» на образце» 

3 

 

173 ТБ. Практическая работа №77 «Выполнение мереж-
ки «столбик» на образце» 

 

174 ТБ. Практическая работа №77«Выполнение мереж-
ки «столбик» на образце» 

 

175 ТБ. Практическая работа № 78 «Выполнение ме-
режки «снопик» на образце» 

3 

 

176 ТБ. Практическая работа № 78 «Выполнение ме-
режки «снопик» на образце» 

 

177 ТБ. Практическая работа № 78 «Выполнение ме-
режки «снопик» на образце» 

 

178 ТБ. Практическая работа № 79 «Выполнение ме-
режки «раскол» на образце с обработкой среза 
швом вподгибку» 

4 

 

179 ТБ. Практическая работа № 79 «Выполнение ме-
режки «раскол» на образце с обработкой среза 
швом вподгибку» 

 

180 ТБ. Практическая работа № 79 «Выполнение ме-
режки «раскол» на образце с обработкой среза 
швом вподгибку». 

 

181 ТБ. Практическая работа № 79 «Выполнение ме-
режки «раскол» на образце с обработкой среза 
швом вподгибку» 

 

182 Рюши 1  

183 ТБ. Практическая работа № 80  «Изготовление рю-
ша и соединение с основной деталью на образце» 2 

 

184 ТБ. Практическая работа № 80  «Изготовление рю-  



ша и соединение с основной деталью на образце» 

185 Воланы 1  

186 Практическая работа №81 «Построение чертежа и 
изготовление выкройки волана к круглому вырезу 
горловины» 

2 

 

187 Практическая работа № 81 «Построение чертежа и 
изготовление выкройки волана к круглому вырезу 
горловины» 

 

188 Практическая работа № 82 «Построение чертежа и 
изготовление выкройки волана к вырезу горловины 
углом» 

2 

 

189 Практическая работа № 82 «Построение чертежа и 
изготовление выкройки волана к вырезу горловины 
углом» 

 

190 Практическая работа № 83 «Построение чертежа и 
изготовление выкройки волана в виде оборки» 

2 

 

191 Практическая работа № 83 «Построение чертежа и 
изготовление выкройки волана в виде оборки» 

 

192 Мелкие складки и защипы 1  

Раздел 7. «Обобщающее повторение: выполнение творческого проекта.    Изготовление 
плечевого изделия на основе выкройки цельнокроеного платья (изготовление халата)» -
43 часа. 

193 Сведения о халатах.  Халат с отложным воротником 
на кокетке 

1 
 

194 ТБ. Практическая работа № 84 «Изготовление вы-
кройки халата в натуральную величину» 

2 

 

195 ТБ. Практическая работа № 84 «Изготовление вы-
кройки халата в натуральную величину» 

 

196 ТБ. Практическая работа № 85 «Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка выкройки на ткани» 

1 
 

197 ТБ. Практическая работа № 86 «Раскрой деталей 
халата» 

1 
 

198 Последовательность изготовления халата 1  

199 ТБ. Практическая работа № 87 «Подготовка деталей 
к пошиву»  

2 

 

200 ТБ. Практическая работа № 87 «Подготовка деталей 
к пошиву» 

 

201 ТБ. Практическая работа № 88 «Подготовка халата 
к примерке» 

2 

 

202 ТБ. Практическая работа № 88 «Подготовка халата 
к примерке» 

 

203 ТБ. Практическая работа № 89 «Примерка и уточ-
нение посадки на фигуре» 

1 
 

204 ТБ. Практическая работа № 90 «Исправление де-
фектов после примерки» 

1 
 

205 ТБ. Практическая работа № 91 «Обработка наклад-
ных карманов» 

2 

 

206 ТБ. Практическая работа № 91 «Обработка наклад-
ных карманов» 

 

207 ТБ. Практическая работа № 92 «Обработка отлаж-
ного воротника» 

2 
 



208 ТБ. Практическая работа № 92 «Обработка отлаж-
ного воротника» 

 

209 ТБ. Практическая работа № 93 «Обработка  и со-
единение кокетки полочек» 

4 

 

210 ТБ. Практическая работа № 93 «Обработка  и со-
единение кокетки полочек» 

 

211 ТБ. Практическая работа № 93 «Обработка  и со-
единение кокетки полочек» 

 

212 ТБ. Практическая работа № 93 «Обработка  и со-
единение кокетки полочек» 

 

213 ТБ. Практическая работа № 94 «Обработка и соеди-
нение кокетки спинки» 

2 

 

214 ТБ. Практическая работа № 94 «Обработка и соеди-
нение кокетки спинки» 

 

215 ТБ. Практическая работа № 95 «Настрачивание 
карманов на полочки по месту расположения» 

2 

 

216 ТБ. Практическая работа № 95 «Настрачивание 
карманов на полочки по месту расположения» 

 

217 ТБ. Практическая работа № 96 «Обработка плече-
вых и боковых срезов» 

2 

 

218 ТБ. Практическая работа № 96 «Обработка плече-
вых и боковых срезов» 

 

219 ТБ. Практическая работа № 97 «Обработка подбор-
тов» 

2 

 

220 ТБ. Практическая работа № 97 «Обработка подбор-
тов» 

 

221 ТБ. Практическая работа № 98 «Соединение ворот-
ника с горловиной изделия, с одновременным обта-
чиванием подборта» 

2 

 

222 ТБ. Практическая работа № 98 «Соединение ворот-
ника с горловиной изделия, с одновременным обта-
чиванием подборта» 

 

223 ТБ. Практическая работа № 99 «Обработка рука-
вов» 

2 

 

224 ТБ. Практическая работа № 99 «Обработка рука-
вов» 

 

225 ТБ. Практическая работа № 100 «Соединение рука-
вов с проймой и обработка срезов» 

4 

 

226 ТБ. Практическая работа № 100 «Соединение рука-
вов с проймой и обработка срезов» 

 

227 ТБ. Практическая работа № 100 «Соединение рука-
вов с проймой и обработка срезов» 

 

228 ТБ. Практическая работа № 100 «Соединение рука-
вов с проймой и обработка срезов» 

 

229 ТБ. Практическая работа № 101 «Обработка низа 
изделия. Разметка и обработка петель» 

2 

 

230 ТБ. Практическая работа № 101 «Обработка низа 
изделия. Разметка и обработка петель» 

 

231 ТБ. Практическая работа № 102 «Пришивание пу-
говиц» 

1 
 

232 ТБ. Практическая работа № 103 «Окончательная 2  



отделка и ВТО готового изделия» 

233 ТБ. Практическая работа № 103 «Окончательная 
отделка и ВТО готового изделия» 

 

234 Анализ проделанной работы 1  

235 Защита проекта 1  

Раздел 8.  «Ремонт  одежды» - 6 часов. 
236 Виды заплат.  Технология наложения заплаты стач-

ным швом 
1 

 

237 ТБ. Практическая работа № 104 «Наложение запла-
ты стачным швом на образце» 

2 

 

238 ТБ. Практическая работа № 104 «Наложение запла-
ты стачным швом на образце» 

 

239 Штуковка изделий 1  

240 ТБ. Практическая работа № 105 «Выполнение шту-
ковки на образце» 

2 

 

241 ТБ. Практическая работа № 105 «Выполнение шту-
ковки на образце» 

 

Раздел 9.  «Декоративно – прикладное творчество» - 31час. 

242 Вводное занятие 1  

243 Виды декоративно-прикладного творчества 1  

244 Пэчворк. История возникновени 1  

245 Фурнитура и материалы 1  

246 Аппликация. История возникновения 1  

247 Виды аппликации 1  

248 Подбор ткани, ниток под цвет изделия 1  

249 Выбор объекта труда. Прихватка с аппликацией.  
Последовательность изготовления прихватки 

1 
 

250 Подготовка материала 1  

251 ТБ. Практическая работа № 106 «Изготовление вы-
кройки прихватки» 

1 
 

252 Правила раскроя прихватки 1  

253 ТБ. Практическая работа № 107 «Раскрой деталей 
прихватки  из ткани» 

1 
 

254 Практическая работа № 108 «Выбор рисунка. Зари-
совка эскиза аппликации» 

1 
 

255 Практическая работа № 109 «Подбор материалов 
для аппликации» 

1 
 

256 Практическая работа № 110 «Изготовление шабло-
на аппликации» 

2 

 

257 Практическая работа № 110 «Изготовление шабло-
на аппликации» 

 

258 Практическая работа № 111 «Раскрой деталей ап-
пликации» 

2 

 

259 Практическая работа № 111 «Раскрой деталей ап-
пликации» 

 

260 Практическая работа № 112 «Изготовление при-
хватки» 

1 
 

261 Практическая работа № 113 «Наметывание деталей 
аппликации на верхнюю часть детали прихватки» 

2 

 

262 Практическая работа № 113 «Наметывание деталей 
аппликации на верхнюю часть детали прихватки» 

 



263 Практическая работа № 114 «Настрачивание аппли-
кации зигзагообразной строчкой на верхнюю часть 
прихватки» 

2 

 

264 Практическая работа № 114 «Настрачивание аппли-
кации зигзагообразной строчкой на верхнюю часть 
прихватки» 

 

265 Практическая работа № 115 «Соединение верхней 
части прихватки с утеплителем» 

2 

 

266 Практическая работа № 115 «Соединение верхней 
части прихватки с утеплителем» 

 

267 Практическая работа № 116 «Соединение верхней и 
нижней части прихватки окантовочным швом с по-
мощью косой бейки» 

3 

 

268 Практическая работа № 116 «Соединение верхней и 
нижней части прихватки окантовочным швом с по-
мощью косой бейки» 

 

269 Практическая работа № 116 «Соединение верхней и 
нижней части прихватки окантовочным швом с по-
мощью косой бейки» 

 

270 Окончательная обработка прихватки. Анализ про-
деланной работы 

1 
 

271 Итоговая контрольная работа 1  

272 Заключительный урок 1  

 

 

 

  



9 класс 

№ 
урока 

Тема  Количество 
часов  Примечание 

«Раздел 1 «Введение» - (2 часа). 

1 Организация рабочего места. Правила безопасно-
сти на уроках технологии 

1 
 

2 Знакомство с планом работы на год. Подготовка 
кабинета к работе 

1 
 

Раздел 2 «Машиноведение» - (12 часов). 
3 Машинные стежки и строчки специального назна-

чения и правила их выполнения (повторение мате-
риала) 

1 

 

4 Виды промышленных швейных машин 1  

5 Знакомство с прямострочными машинами: челноч-
ного стежка, однониточного цепного стежка, мно-
гониточного цепного стежка 

1 

 

6 Знакомство с машинами зигзагообразной строчки 
челночного стежка 

1 
 

7 Знакомство с обметочными и стачивающее – обме-
точными машинами 

1 
 

8 Особенности машин потайного стежка 1  

9 Знакомство с машинами специального назначения: 
машины полуавтоматы для обметывания петель, 
для выполнения закрепок 

1 

 

10 Знакомство с машинами специального назначения: 
машины для пришивания фурнитуры пуговиц, вы-
шивальные и отделочные машины 

1 

 

11 Особенности обозначения промышленных швей-
ных машин 

1 
 

12 Общие сведения о бытовых швейных машинах 1  

13 Правила подбора машинных игл и ниток. Образо-
вание цепных стежков. Неполадки в работе швей-
ных машин 

1 

 

14 Приспособления к промышленным швейным ма-
шинам 

1 
 

Раздел 3. «Элементы материаловедения» - (13 часов). 

15 Химические волокна 1  

16 Способы получения синтетических волокон 1  

17 Знакомство со свойствами синтетических волокон 
и их применение 

1 
 

18 ТБ. Практическая работа № 1  «Определение тка-
ней из синтетических волокон и нитей» 

1 
 

19 Основные правила ухода за изделиями из синтети-
ческих волокон 

1 
 

20 Основные сведения о классификации тканей 1  

21 Знакомство с ассортиментом тканей из синтетиче-
ских волокон 

1 
 

22 Правила определения волокнистого состава тканей 1  

23 Технологические свойства тканей 1  



24 Практическая работа № 2  «Определение техноло-
гических свойств тканей» 

1 
 

25 Технологические свойства тканей из синтетиче-
ских волокон и нитей 

1 
 

26 Дополнительные сведения о тканях из натуральных 
волокон 

1 
 

27 Знакомство с неткаными материалами 1  

Раздел 4. «Конструирование и моделирование швейных изделий» - (23 часа). 

28 Способы моделирование рукавов 1  

29 Практическая работа № 3  «Моделирование втач-
ного рукава» 

1 
 

30 Знакомство с видами плосколежащих воротников. 1  

31 Последовательность построения чертежа и подго-
товка выкройки плосколежащего воротника к рас-
крою 

1 

 

32 Практическая работа № 4 «Построение чертежа 
плосколежащего воротника в масштабе 1:4» 

1 
 

33 Изготовление выкройки плосколежащего воротни-
ка 

1 
 

34 Знакомство с фасоном платья отрезного по линии 
талии 

1 
 

35 Знакомство с фасоном платья отрезного по линии 
бедер 

1 
 

36 Разработка фасонов платья, отрезного по линии 
талии 

1 
 

37 Разработка фасонов платья, отрезного по линии 
бедер 

1 
 

38 Практическая работа № 5   «Изготовление выкрой-
ки платья, отрезного по линии талии, на основе вы-
кройки цельнокроеного платья в масштабе 1:4» 

2 

 

39 Практическая работа № 5   «Изготовление выкрой-
ки платья, отрезного по линии талии, на основе вы-
кройки цельнокроеного платья в масштабе 1:4» 

 

40 Практическая работа № 6 «Изготовление выкройки 
платья, отрезного по линии бедер, на основе вы-
кройки цельнокроеного платья в масштабе 1:4» 

2 

 

41 Практическая работа № 6 «Изготовление выкройки 
платья, отрезного по линии бедер, на основе вы-
кройки цельнокроеного платья в масштабе 1:4» 

 

42 Способы изготовления выкроек по чертежам одеж-
ды в натуральную величину 

1 
 

43 Практическая работа № 7  «Перевод чертежей де-
талей выкройки в натуральную величину». 

2 

 

44 Практическая работа № 7  «Перевод чертежей де-
талей выкройки в натуральную величину» 

 

45 Способы изготовления выкроек по чертежам одеж-
ды в уменьшенном масштабе 

1 
 

46 Практическая работа № 8 «Изготовление выкроек 
по чертежам в уменьшенном масштабе» 

2 

 

47 Практическая работа № 8 «Изготовление выкроек 
по чертежам в уменьшенном масштабе» 

 



48 Проверка выкройки в соответствии со своими мер-
ками 

1 
 

49 Практическая работа № 9 «Изменение стандартной 
выкройки в соответствии с особенностями фигу-
ры» 

1 

 

50 Изготовление лекала стандартной выкройки в со-
ответствии с особенностями фигуры 

1 
 

Раздел 5. «Технология обработки отдельных деталей и швейных узлов» - 52 часа. 
51 Способы обработки нижнего среза короткого рука-

ва «фонарик» 
1 

 

52 ТБ. Практическая работа № 10 «Обработка нижне-
го среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с об-
разованием одинарной оборки на образце» 

3 

 

53 ТБ. Практическая работа № 10 «Обработка нижне-
го среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с об-
разованием одинарной оборки на образце» 

 

54 ТБ. Практическая работа № 10 «Обработка нижне-
го среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с об-
разованием одинарной оборки на образце» 

 

55 ТБ. Практическая работа № 11  «Обработка нижне-
го среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с об-
разованием двойной оборки на образце» 

3 

 

56 ТБ. Практическая работа № 11  «Обработка нижне-
го среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с об-
разованием двойной оборки на образце» 

 

57 ТБ. Практическая работа № 11  «Обработка нижне-
го среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с об-
разованием двойной оборки на образце» 

 

58 Способы обработки и втачивания плосколежащих 
воротников 

1 
 

59 ТБ. Практическая работа № 12  «Обработка плос-
колежащего воротника (с прокладкой) на образце» 

2 

 

60 ТБ. Практическая работа № 12  «Обработка плос-
колежащего воротника (с прокладкой) на образце» 

 

61 ТБ. Практическая работа № 13  «Соединение плос-
колежащего воротника с горловиной с помощью 
двойной косой обтачки 

3 

 

62 ТБ. Практическая работа № 13  «Соединение плос-
колежащего воротника с горловиной с помощью 
двойной косой обтачки 

 

63 ТБ. Практическая работа № 13  «Соединение плос-
колежащего воротника с горловиной с помощью 
двойной косой обтачки 

 

64 Способы соединения лифа с юбкой 1  

65 ТБ. Практическая работа № 14  «Соединение лифа 
с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с вы-
тачками по линии талии) на образце» 

2 

 

66 ТБ. Практическая работа № 14  «Соединение лифа 
с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с вы-
тачками по линии талии) на образце» 

 

67 ТБ. Практическая работа № 15  «Соединение лифа 3  



с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со 
сборками по линии талии) на образце» 

68 ТБ. Практическая работа № 15  «Соединение лифа 
с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со 
сборками по линии талии) на образце» 

 

69 ТБ. Практическая работа № 15  «Соединение лифа 
с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со 
сборками по линии талии) на образце». 

 

70 ТБ. Практическая работа № 16  «Соединение лифа 
с юбкой накладным швом на образце» 

3 

 

71 ТБ. Практическая работа № 16  «Соединение лифа 
с юбкой накладным швом на образце» 

 

72 ТБ. Практическая работа № 16  «Соединение лифа 
с юбкой накладным швом на образце» 

 

73 Способы обработки шлевок 1  

74 ТБ. Практическая работа № 17  «Обработка шлевок 
для юбки на образце» 

2 

 

75 ТБ. Практическая работа № 17  «Обработка шлевок 
для юбки на образце» 

 

76 Виды гладких накладных карманов 1  

77 Способы обработки гладких накладных карманов 1  

78 ТБ. Практическая работа № 18 «Обработка гладко-
го накладного кармана на образце» 

2 

 

79 ТБ. Практическая работа № 18 «Обработка гладко-
го накладного кармана на образце» 

 

80 ТБ. Практическая работа № 19  «Обработка на-
кладного кармана, (верхний срез кармана обраба-
тывается подкройной обтачкой) на образце» 

2 

 

81 ТБ. Практическая работа № 19  «Обработка на-
кладного кармана, (верхний срез кармана обраба-
тывается подкройной обтачкой) на образце» 

 

82 Способы соединения срезов поясного изделия 
«джинсовым швом» 

1 
 

83 ТБ. Практическая работа № 20 «Выполнение на-
страчного шва с двумя отделочными строчками на 
образце» 

2 

 

84 ТБ. Практическая работа № 20 «Выполнение на-
страчного шва с двумя отделочными строчками на 
образце» 

 

85 Последовательность обработки застежки в среднем 
шве 

1 
 

86 ТБ. Практическая работа № 21  «Обработка за-
стежки в среднем шве передних половинок брюк 
тесьмой – молнией на образце» 

2 

 

87 ТБ. Практическая работа № 21  «Обработка за-
стежки в среднем шве передних половинок брюк 
тесьмой – молнией на образце» 

 

88 Способы обработки верхнего среза поясного изде-
лия с притачным поясом 

1 
 

89 ТБ. Практическая работа № 22  «Обработка верх-
него среза поясного изделия притачным поясом» 

2 
 



90 ТБ. Практическая работа № 22  «Обработка верх-
него среза поясного изделия притачным поясом» 

 

91 Последовательность обработки верхнего среза по-
ясного изделия кулиской под резиновую тесьму 

1 
 

92 ТБ. Практическая работа № 23  «Обработка верх-
него среза юбки кулиской под резиновую тесьму на 
образце» 

2 

 

93 ТБ. Практическая работа № 23  «Обработка верх-
него среза юбки кулиской под резиновую тесьму на 
образце» 

 

94 Способы обработки нижнего среза юбки и брюк 1  

95 ТБ. Практическая работа № 24 «Обработка нижне-
го среза брюк швом вподгибку на образце с приме-
нением брючной тесьмы» 

2 

 

96 ТБ. Практическая работа № 24 «Обработка нижне-
го среза брюк швом вподгибку на образце с приме-
нением брючной тесьмы» 

 

97 ТБ. Практическая работа № 25  «Обработка нижне-
го среза брюк цельнокроеной манжетой на образ-
це» 

3 

 

98 ТБ. Практическая работа № 25  «Обработка нижне-
го среза брюк цельнокроеной манжетой на образ-
це» 

 

99 ТБ. Практическая работа № 25  «Обработка нижне-
го среза брюк цельнокроеной манжетой на образ-
це» 

 

100 ТБ. Практическая работа № 26  «Обработка нижне-
го среза брюк резиновой тесьмой» 

3 

 

101 ТБ. Практическая работа № 26  «Обработка нижне-
го среза брюк резиновой тесьмой» 

 

102 ТБ. Практическая работа № 26  «Обработка нижне-
го среза брюк резиновой тесьмой» 

 

Раздел 6. «Технология изготовления швейных изделий» - 59 часов. 
103 Подготовка ткани к раскрою 1  

104 Правила раскроя деталей платья 1  

105 Практическая работа № 27  «Подготовка деталей 
кроя платья к обработке» 

4 

 

106 Практическая работа № 27  «Подготовка деталей 
кроя платья к обработке» 

 

107 Практическая работа № 27  «Подготовка деталей 
кроя платья к обработке» 

 

108 Практическая работа № 27  «Подготовка деталей 
кроя платья к обработке» 

 

109 Технология изготовления платья отрезного по ли-
нии талии 

1 
 

110 Технология изготовления платья отрезного по ли-
нии бедер 

1 
 

111 Последовательность обработки деталей и узлов 
платья отрезного по линии талии 

2 

 

112 Последовательность обработки деталей и узлов 
платья отрезного по линии талии 

 



113 ТБ. Практическая работа № 28  «Подготовка платья 
к первой примерке» 

3 

 

114 ТБ. Практическая работа № 28  «Подготовка платья 
к первой примерке» 

 

115 ТБ. Практическая работа № 28  «Подготовка платья 
к первой примерке» 

 

116 ТБ. Практическая работа № 29  «Проведение пер-
вой примерки и уточнение посадки на фигуре» 

3 

 

117 ТБ. Практическая работа № 29  «Проведение пер-
вой примерки и уточнение посадки на фигуре» 

 

118 ТБ. Практическая работа № 29  «Проведение пер-
вой примерки и уточнение посадки на фигуре» 

 

119 ТБ. Практическая работа № 30 «Обработка платья 
после первой примерки и проведение второй при-
мерки» 

4 

 

120 ТБ. Практическая работа № 30 «Обработка платья 
после первой примерки и проведение второй при-
мерки» 

 

121 ТБ. Практическая работа № 30 «Обработка платья 
после первой примерки и проведение второй при-
мерки» 

 

122 ТБ. Практическая работа № 30 «Обработка платья 
после первой примерки и проведение второй при-
мерки» 

 

123 ТБ. Практическая работа № 31  «Обработка на-
грудных вытачек» 

2 

 

124 ТБ. Практическая работа № 31  «Обработка на-
грудных вытачек» 

 

125 ТБ. Практическая работа № 32  «Обработка плече-
вых вытачек» 

2 

 

126 ТБ. Практическая работа № 32  «Обработка плече-
вых вытачек» 

 

127 ТБ. Практическая работа № 33  «Обработка талие-
вых вытачек» 

2 

 

128 ТБ. Практическая работа № 33  «Обработка талие-
вых вытачек» 

 

129 ТБ. Практическая работа № 34 «Обработка плече-
вых срезов лифа» 

2 

 

130 ТБ. Практическая работа № 34 «Обработка плече-
вых срезов лифа». 

 

131 ТБ. Практическая работа № 35 «Обработка боко-
вых срезов лифа» 

2 

 

132 ТБ. Практическая работа № 35 «Обработка боко-
вых срезов лифа» 

 

133 ТБ. Практическая работа № 36 «Обработка подбор-
тов» 

4 

 

134 ТБ. Практическая работа № 36 «Обработка подбор-
тов» 

 

135 ТБ. Практическая работа № 36 «Обработка подбор-
тов» 

 

136 ТБ. Практическая работа № 36 «Обработка подбор-  



тов» 
137 ТБ. Практическая работа № 37 «Обработка ворот-

ника» 
2 

 

138 ТБ. Практическая работа № 37 «Обработка ворот-
ника» 

 

139 ТБ. Практическая работа № 38 «Соединение ворот-
ника с горловиной» 

4 

 

140 ТБ. Практическая работа № 38 «Соединение ворот-
ника с горловиной» 

 

141 ТБ. Практическая работа № 38 «Соединение ворот-
ника с горловиной» 

 

142 ТБ. Практическая работа № 38 «Соединение ворот-
ника с горловиной» 

 

143 ТБ. Практическая работа № 39 «Обработка рука-
вов» 

4 

 

144 ТБ. Практическая работа № 39 «Обработка рука-
вов» 

 

145 ТБ. Практическая работа № 39 «Обработка рука-
вов» 

 

146 ТБ. Практическая работа № 39 «Обработка рука-
вов» 

 

147 ТБ. Практическая работа № 40 «Обработка боко-
вых срезов полотнищ юбки» 

2 

 

148 ТБ. Практическая работа № 40 «Обработка боко-
вых срезов полотнищ юбки» 

 

149 ТБ. Практическая работа № 41 «Соединение лифа с 
юбкой» 

2 

 

150 ТБ. Практическая работа № 41 «Соединение лифа с 
юбкой» 

 

151 ТБ. Практическая работа № 42 «Соединение рука-
вов с проймой» 

4 

 

152 ТБ. Практическая работа № 42 «Соединение рука-
вов с проймой» 

 

153 ТБ. Практическая работа № 42 «Соединение рука-
вов с проймой» 

 

154 ТБ. Практическая работа № 42 «Соединение рука-
вов с проймой» 

 

155 ТБ. Практическая работа № 43 «Обработка нижне-
го среза изделия» 

2 

 

156 ТБ. Практическая работа № 43 «Обработка нижне-
го среза изделия» 

 

157 ТБ. Практическая работа № 44 «Разметка и обра-
ботка петель» 

1 
 

158 ТБ. Практическая работа № 45 «Пришивание пуго-
виц» 

1 
 

159 ТБ. Практическая работа № 46 «Обработка пояса» 1  

160 ТБ. Практическая работа № 47 «Окончательная от-
делка платья» 

2 

 

161 ТБ. Практическая работа № 47 «Окончательная от-
делка платья» 

 

Раздел 7. «Технология изготовления поясных швейных изделий в массовом производст-



ве» - 8 часов. 
162 Основные сведения о верхней поясной одежде 

2 
 

163 Основные сведения о верхней поясной одежде  

164 Выбор тканей для пошива поясных швейных изде-
лий 

1 
 

165 Практическая работа № 48 «Изготовление лекал и 
раскрой деталей поясных швейных изделий» 

3 

 

166 Практическая работа № 48 «Изготовление лекал и 
раскрой деталей поясных швейных изделий» 

 

167 Практическая работа № 48 «Изготовление лекал и 
раскрой деталей поясных швейных изделий» 

 

168 Последовательность изготовления поясных швей-
ных изделий 

2 

 

169 Последовательность изготовления поясных швей-
ных изделий 

 

Раздел 8. «Организация труда и производства на швейных предприятиях» - 25 часов. 

170 Основные виды производства одежды 1  

171 Структура швейного предприятия 
2 

 

172 Структура швейного предприятия  

173 Производственный технологический процесс изго-
товления одежды 

2 

 

174 Производственный технологический процесс изго-
товления одежды 

 

175 Способы влажно-тепловой обработки швейных из-
делий 

2 

 

176 Способы влажно-тепловой обработки швейных из-
делий 

 

177 Режимы влажно-тепловой обработки 1  

178 Терминология влажно-тепловой обработки 
2 

 

179 Терминология влажно-тепловой обработки  

180 Знакомство с основными рабочими профессиями 
швейного производства 

2 

 

181 Знакомство с основными рабочими профессиями 
швейного производства 

 

182 Основные сведения о трудовом законодательстве 1  

183 Безопасность труда на швейных предприятиях 1  

184 Производственный травматизм. 1  

185 Гигиена труда на производстве 1  

186 Права и обязанности работника 1  

187 Рабочее время 1  

188 Трудовая дисциплина 1  

189 Охрана труд 1  

190 Труд молодёжи 1  

191 Собеседование при устройстве 1  

192 Режим труда и отдыха 1  

193 Производительность труда 1  

194 Нормирование и оплата труда 1  

Раздел 9. «Обобщающее повторение.   
Творческий проект (Изготовление брюк на основе готовой выкройки)- 97 часов. 

195 Последовательность выполнения творческого про-
екта по теме «Изготовление брюк на основе гото- 2 

 



вой выкройки» 

196 Последовательность выполнения творческого про-
екта по теме «Изготовление брюк на основе гото-
вой выкройки» 

 

197 Подбор  материалов для оформления творческого 
проекта 

4 

 

198 Подбор  материалов для оформления творческого 
проекта 

 

199 Подбор  материалов для оформления творческого 
проекта 

 

200 Подбор  материалов для оформления творческого 
проекта 

 

201 Выбор модели 
2 

 

202 Выбор модели  

203 Описание модели 1  

204 Практическая работа №49 «Зарисовка эскизов мо-
делей брюк.  

3 

 

205 Практическая работа №49 «Зарисовка эскизов мо-
делей брюк.  

 

206 Практическая работа №49 «Зарисовка эскизов мо-
делей брюк.  

 

207 Практическая работа № 50 «Изготовление выкрой-
ки» 

4 

 

208 Практическая работа № 50 «Изготовление выкрой-
ки» 

 

209 Практическая работа № 50 «Изготовление выкрой-
ки» 

 

210 Практическая работа № 50 «Изготовление выкрой-
ки» 

 

211 Выбор тканей для изготовления брюк 
2 

 

212 Выбор тканей для изготовления брюк  

213 Правила раскроя брюк 
2 

 

214 Правила раскроя брюк  

215 Практическая работа № 51 «Подготовка ткани к 
раскрою» 

1 
 

216 Практическая работа № 52 «Раскладка выкройки на 
ткани, раскрой деталей» 

1 
 

217 Технология изготовления брюк на основе готовой 
выкройки 

2 

 

218 Технология изготовления брюк на основе готовой 
выкройки 

 

219 Практическая работа № 52 «Подготовка деталей 
кроя брюк к обработке» 

3 

 

220 Практическая работа № 52 «Подготовка деталей 
кроя брюк к обработке» 

 

221 Практическая работа № 52 «Подготовка деталей 
кроя брюк к обработке» 

 

222 Практическая работа № 53 «Подготовка брюк к 
примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

8 

 

223 Практическая работа № 53 «Подготовка брюк к  



примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

224 Практическая работа № 53 «Подготовка брюк к 
примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

 

225 Практическая работа № 53 «Подготовка брюк к 
примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

 

226 Практическая работа № 53 «Подготовка брюк к 
примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

 

227 Практическая работа № 53 «Подготовка брюк к 
примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

 

228 Практическая работа № 53 «Подготовка брюк к 
примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

 

229 Практическая работа № 53 «Подготовка брюк к 
примерке. Примерка и уточнение посадки на фигу-
ре» 

 

230 ТБ. Практическая работа № 54 «Пошив брюк. Об-
работка мелких деталей (шлевок)» 

2 

 

231 ТБ. Практическая работа № 54 «Пошив брюк. Об-
работка мелких деталей (шлевок)» 

 

232 ТБ. Практическая работа № 55 «Пошив брюк. Об-
работка мелких деталей (карманов)» 

3 

 

233 ТБ. Практическая работа № 55 «Пошив брюк. Об-
работка мелких деталей (карманов)» 

 

234 ТБ. Практическая работа № 55 «Пошив брюк. Об-
работка мелких деталей (карманов)» 

 

235 ТБ. Практическая работа № 56 «Пошив брюк. Об-
работка мелких деталей  (притачного пояса)» 

2 

 

236 ТБ. Практическая работа № 56 «Пошив брюк. Об-
работка мелких деталей  (притачного пояса)» 

 

237 ТБ. Практическая работа № 57 «Обработка вытачек 
на деталях передних и задних половинок» 

3 

 

238 ТБ. Практическая работа № 57 «Обработка вытачек 
на деталях передних и задних половинок» 

 

239 ТБ. Практическая работа № 57 «Обработка вытачек 
на деталях передних и задних половинок» 

 

240 ТБ. Практическая работа № 58 «Соединение 
накладных карманов с деталями передних 
половинок» 

3 

 

241 ТБ. Практическая работа № 58 «Соединение на-
кладных карманов с деталями передних полови-
нок» 

 

242 ТБ. Практическая работа № 58 «Соединение на-
кладных карманов с деталями передних полови-
нок» 

 

243 ТБ. Практическая работа № 59 «Обработка 
боковых срезов» 

3 
 



244 ТБ. Практическая работа № 59 «Обработка боко-
вых срезов» 

 

245 ТБ. Практическая работа № 59 «Обработка боко-
вых срезов» 

 

246 ТБ. Практическая работа № 60 «Обработка 
шаговых срезов» 

3 

 

247 ТБ. Практическая работа № 60 «Обработка шаго-
вых срезов» 

 

248 ТБ. Практическая работа № 60 «Обработка шаго-
вых срезов» 

 

249 ТБ. Практическая работа № 61 «Обработка 
среднего среза» 

2 

 

250 ТБ. Практическая работа № 61 «Обработка 
среднего среза» 

 

251 ТБ. Практическая работа № 62 «Обработка 
застежки тесьмой – молнией» 

3 

 

252 ТБ. Практическая работа № 62 «Обработка застеж-
ки тесьмой – молнией» 

 

253 ТБ. Практическая работа № 62 «Обработка застеж-
ки тесьмой – молнией» 

 

254 ТБ. Практическая работа № 63 «Обработка среза 
сидения» 

2 

 

255 ТБ. Практическая работа № 63 «Обработка среза 
сидения» 

 

256 ТБ. Практическая работа № 64 «Обработка 
верхнего среза притачным поясом» 

4 

 

257 ТБ. Практическая работа № 64 «Обработка верхне-
го среза притачным поясом» 

 

258 ТБ. Практическая работа № 64 «Обработка верхне-
го среза притачным поясом» 

 

259 ТБ. Практическая работа № 64 «Обработка верхне-
го среза притачным поясом» 

 

260 ТБ. Практическая работа № 65 «Обработка низа 
изделия» 

2 

 

261 ТБ. Практическая работа № 65 «Обработка низа 
изделия» 

 

262 ТБ. Практическая работа № 66 «Окончательная от-
делка изделия» 

2 

 

263 ТБ. Практическая работа № 66 «Окончательная от-
делка изделия» 

 

264 ТБ. Практическая работа № 67 «Оформление про-
екта. Оформление титульного листа» 

3 

 

265 ТБ. Практическая работа № 67 «Оформление про-
екта. Оформление титульного листа» 

 

266 ТБ. Практическая работа № 67 «Оформление про-
екта. Оформление титульного листа» 

 

267 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  19 

 

268 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-

 



цов отдельных узлов).  
269 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-

лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

270 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

271 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

272 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

273 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

274 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

275 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

276 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

277 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

278 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

279 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

280 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

281 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

282 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

283 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

284 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 

285 ТБ. Практическая работа № 68 Оформление  разде-
лов основной части проекта (изготовление образ-
цов отдельных узлов).  

 



286 ТБ. Практическая работа № 69 «Оформление за-
ключительной части проекта» 

4 

 

287 ТБ. Практическая работа № 69 «Оформление за-
ключительной части проекта» 

 

288 ТБ. Практическая работа № 69 «Оформление за-
ключительной части проекта» 

 

289 ТБ. Практическая работа № 69 «Оформление за-
ключительной части проекта» 

 

290 Защита проекта 
2 

 

291 Защита проекта  

Раздел 10. «Профессиональное самоопределение» - 10 часов. 

292 Профессия и карьера 
2 

 

293 Профессия и карьера  

294 Знакомство с профессиями легкой промышленно-
сти 

3 

 

295 Знакомство с профессиями легкой промышленно-
сти 

 

296 Знакомство с профессиями легкой промышленно-
сти   

 

297 Знакомство с профессиями швейного производства  

3 

 

298 Знакомство с профессиями швейного производства  

299 Знакомство с профессиями швейного производства  

300 Выбор профессии 
2 

 

301 Выбор профессии  

Раздел 11. «Новые швейные материалы, используемые   на швейном предприятии» -  10 

часов. 
302 Смешанные ткани 

2 
 

303 Смешанные ткани  

304 Нетканые материалы 2  

305 Ткани с пропитками. Металлизированные нити 1  

306 Натуральная кожа 1  

307 Искусственная кожа 1  

308 Клеевые прокладки и дубляж 1  

309 Отделочные материалы 
2 

 

310 Отделочные материалы  

311 Швейные нитки 1  

Раздел 12.  «Обобщающее повторение.  
Творческий проект «Волшебный мир кожи» - 29 часов. 

312 Вводное занятие. Бережное отношение к труду 1  

313 Декоративно-прикладное творчество.  1  

314 Поделки из кожи. Практическая работа № 70 «По-
иск информации по истории кожи» 

1 
 

315 Выбор  изделия и темы проекта. Практическая ра-
бота № 71 «Выполнение эскиза модели. 1 

 

316 Приёмы работы с кожей: окраска, разметка, рас-
крой 

2 

 

317 Приёмы работы с кожей: окраска, разметка, рас-
крой 

 

318 Термическая обработка 1  

319 Практическая работа № 72 «Способы соединения 

деталей из кожи» 
2 

 



320 Практическая работа № 72 «Способы соединения 

деталей из кожи» 

 

321 Практическая работа № 73 «Подбор материала для 
изделия» 

2 

 

322 Практическая работа № 73 «Подбор материала для 
изделия» 

 

323 Практическая работа № 74 «Изготовление шабло-
на» 

2 

 

324 Практическая работа № 74 «Изготовление шабло-
на» 

 

325 Практическая работа № 75 «Раскрой материала» 
2 

 

326 Практическая работа № 75 «Раскрой материала»  

327 Практическая работа № 76 «Подготовка к обработ-
ке» 

2 

 

328 Практическая работа № 76 «Подготовка к обработ-
ке» 

 

329 Практическая работа № 77 «Сборка изделия»  

4 

 

330 Практическая работа № 77 «Сборка изделия»   

331 Практическая работа № 77 «Сборка изделия»   

332 Практическая работа № 77 «Сборка изделия»   

333 Практическая работа № 78 «Окончательная отдел-
ка изделия» 

2 

 

334 Практическая работа № 78 «Окончательная отдел-
ка изделия» 

 

335 Практическая работа № 79 «Оформление проекта» 

3 

 

336 Практическая работа № 79 «Оформление проекта»  

337 Практическая работа № 79 «Оформление проекта»  

338 Защита проекта 1  

339 Итоговая контрольная работа 1  

340 Заключительный урок 1  
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