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муниципальное казѐнное общеобразовательное учреждение 

«Александровская средняя общеобразовательная школа» 
 

 

 

Протокол №1 

дистанционного общешкольного родительского собрания 

«Особенности задач семьи и школы в воспитании и социализации ребѐнка» 
 

 

 

от 04 декабря 2021 года 

 

Здравствуйте, уважаемые родители и законные представители 

обучающихся МКОУ «Александровская СОШ» 
 

Повестка дня: 
 

1. Профилактика правонарушений и преступлений. Семейное воспитание, 

направленное на профилактику преступлений, правонарушений несовершеннолетних. 

Ответственность родителей несовершеннолетних. 

2. Атмосфера жизни семьи как фактор физического и психического здоровья 

ребѐнка. Охрана здоровья школьников. Роль семьи в формировании здорового образа жизни 

ребенка. 

3. О социально – психологическом тестировании обучающихся 7-10 классов 

(актуальность, методика проведения, согласие родителей). 

 

Рассматриваемый вопрос: 

1. Выступающий заместитель директора по ВР Терен Т.И. 

Рассматриваемый вопрос: 

Профилактика правонарушений и преступлений. Семейное воспитание, 
направленное на профилактику преступлений, правонарушений 

несовершеннолетних. Ответственность родителей несовершеннолетних. 

 

 Содержание ответа 
 
 

Здравствуйте уважаемые родители! Эпиграфом к сегодняшней нашей встрече 

станет высказывание великого русского педагога В. Сухомлинского: «В семье 

закладываются корни, из которых вырастают потом и ветви, и цветы, и плоды. На моральном 

здоровье семье строится педагогическая мудрость школы». 

Подрастают наши дети.… Из маленьких беспомощных детишек они превращаются в 

подростков. Растут дети, и более серьезными становятся проблемы, с которыми мы 

сталкиваемся сегодня. Как уберечь своего ребенка от проступков, правонарушений? Как 

уберечь ребенка от всевозможных соблазнов и опасностей современного мира. 

Эти и многие другие вопросы беспокоят современных родителей. Возможно, мы не 

найдем сегодня уникального рецепта, но попробуем вместе разобраться в этой проблеме. 

Основным фактором в воспитании было и остается постоянное влияние родителей на 

формирование личности ребенка с момента его рождения. Если же в какой-то период жизни 

ребенка воспитательное воздействие на него было утрачено или ослаблено, то пожинать 

плоды придется в первую очередь самим родителям. И происходить это будет как в 

моральном, так и в правовом плане. Известный французский государственный деятель 
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Ламартин сказал: «Учитель разума – в школе, учитель души – в кругу семьи». 

В последнее время насилие, жестокость, агрессивность, вандализм, терроризм 

захлестнули страну. В волну преступности всѐ чаще оказываются втянутыми 

несовершеннолетние, действия которых поражают цинизмом, дерзостью, глумлением над 

жертвами. В подростковой среде растѐт чувство агрессивности, равнодушия, неуверенности 

в завтрашнем дне. Насилие и преступность подростков – не абстрактные факты, а реальные 

судьбы конкретных мальчишек и девчонок, которые подрастая, превращались в маленьких 

преступников, хладнокровно уничтожающих кошек и собак, придающих мучениям своих 

друзей, близких, знакомых и незнакомых. Поэтому в настоящее время на первый план 

выходят вопросы профилактической работы с несовершеннолетними. Вовремя замеченные 

отклонения в поведении детей и подростков и правильно организованная помощь могут 

сыграть важную роль в предотвращении деформации личности растущего человека, которая 

приводит к правонарушениям и преступлениям. 

Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних – это система 

мер, направленных на выявление и устранение причин и условий, способствующих 

безнадзорности, правонарушениям несовершеннолетних. От родителей зависит то, как видит 

мир подросток, что его волнует, удивляет, заботит, трогает, пробуждает сочувствие и 

презрение, любовь и ненависть. Контакт с родителями необходим взрослеющим детям для 

их полноценного развития. 

Во время обсуждения с детьми книг, статей, телепередач, посвящѐнных нравственно- 

правовым вопросам, родителям необходимо формировать в детях чувство долга и 

ответственности. 

Ответственность – необходимость, обязанность отвечать за свои действия, поступки, 

быть ответственным за них. «Не знал», «не думал», «не хотел» - те фразы, которые можно 

слышать от подростков – правонарушителей, но это не оправдание и даже не объяснение 

содеянного. 

Правовой основой воспитания и образования несовершеннолетних детей являются 

соответствующие нормы Семейного кодекса. Принципиальное значение имеет закрепление в 

положение о том, что родители не только имеют право, но и обязаны воспитывать своих 

детей, заботится об их здоровье, физическом, психическом, духовном и нравственном 

развитии. 

В этой связи вполне обоснованно установление Семейным кодексом ответственности 

родителей за воспитание и развитие ребенка, что соответствует и требованиям ст. 18 и 27 

Конвенции ООН о правах ребенка. В частности, за неисполнение обязанностей по 

воспитанию детей родители могут быть привлечены к различным видам юридической 

ответственности: административной, семейно-правовой, уголовной. 

Источник нравственной и педагогической запущенности детей необходимо искать в 

тех отношениях, которые сложились в семье. Атмосфера психологической напряжѐнности, 

частые или затяжные конфликтные семейные ситуации действуют отрицательно на ребѐнка. 

В таком состоянии дети легче поддаются внешним влияниям, так как стремятся к разрядке 

внутреннего напряжения. Разногласия между родителями тесно связаны с развитием у детей 

склонности к нежелательному поведению. 

В педагогической науке выделяют следующие стадии отклоняющегося поведения 
детей: 

- неодобряемое поведение – поведение, эпизодически наблюдаемое у большинства 

детей и подростков, связанное с шалостями, озорством, непослушанием, непоседливостью, 

упрямством; 

- порицаемое поведение - поведение, вызывающее осуждение окружающих, 

педагогов, родителей (эпизодические нарушения дисциплины, случаи драчливости, 

грубости, дерзости, нечестности); 

- девиантное поведение - нравственно отрицательные действия и поступки (лживость, 
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притворство, лицемерие, эгоизм, конфликтность, агрессивность, воровство и т.д.), 

принявшие характер систематических или привычных; 

- предпреступное поведение - поведение, несущее в себе зачатки криминального и 

деструктивного поведения (эпизодические умышленные нарушения норм, регулирующих 

поведение и взаимоотношения людей в обществе, хулиганство, избиения, вымогательство, 

распитие спиртных напитков, злостные нарушения дисциплины и общепринятых правил 

поведения и т. д.); 

- противоправное или преступное поведение - поведение, связанное с различными 

правонарушениями и преступлениями. 

Семья – это первый коллектив в жизни ребенка. И для того, чтобы были 

благополучными дети, должны быть благополучными родители, недаром говорят: «Ребенок 

учится тому, что видит у себя в доме». В период своего становления ребѐнок встречает и 

грубость, и жестокость, но только тогда их усваивает, им подражает, когда в семье 

отсутствует взаимопонимание, поддержка, когда терпят провал попытки утвердить себя с 

положительной стороны и найти сочувствие, отклик у самых близких людей. Семья 

превращается для многих подростков в фактор, травмирующий и деформирующий их юные 

души. 

Данные статистики говорят, о том, что в результате поражения семей алкоголизмом и 

наркоманией ежегодно около 60 тыс. детей остаются без родительского попечения. За 

последние три года 40 тыс. отцов и матерей лишены родительских прав, более 50 тыс. 

ограничены в дееспособности. Исходя из данных исследований – среди осужденных за 

изнасилование подростков около 48 % – дети из неполноценных семей. Эти удручающие 

цифры – свидетельство десятков тысяч изломанных судеб, озлобившихся душ детей, 

которые уже с малых лет лишены всего того, что делает человека человеком. Но семей, где 

не хотят правильно воспитывать детей, сознательно прививают им антиобщественные 

взгляды, буквально единицы. Гораздо чаще родители или не умеют (обычно этого не 

сознавая) воспитывать детей, или не могут из-за целого ряда причин, где известную роль 

играют и такие, как болезнь, занятость. Трудные дети вырастают и в тех внешне 

благополучных семьях, где родители равнодушны к внутреннему миру своих детей. Более 

двух третей подростков, совершивших правонарушения, воспитывались в формально полной 

семье, в семье с нормальными материальными и жилищными условиями. 

Таким образом, решающим является не состав семьи, а те взаимоотношения, которые 

складываются между ее членами. Именно неблагополучные взаимоотношения в семье, 

отрицательный пример родителей являются одной из важнейших причин появления трудных 

подростков. Положение детей в таких семьях исключительно тяжелое, их личность здесь 

постоянно ущемляется. И агрессивность подростков возникает зачастую как своеобразная 

форма самозащиты. 

Многие родители считают, что воспитывать будут позже, когда сын или дочь пойдѐт в 

школу, а пока пусть бегает, играет, развлекается. И поэтому упускают драгоценное время. 

Иногда родители следуют такой логике: моя семья, мои дети, я воспитываю их, как хочу и 

как могу. 

Но воспитание не может быть делом личным, так как растѐт будущий гражданин, 

член общества. Поэтому правильно воспитывают те родители, которые придерживаются 

позиции: воспитание не личное, а общественное дело. Супругам семья не заменит всѐ. Им 

необходимы любимая работа, друзья, трудовой коллектив. Ребѐнку семья тоже не заменит 

всего. Ему нужны друзья, коллектив сверстников, общение с окружающим миром. И для 

этого мира, для жизни среди людей воспитывает ребѐнка именно семья. 

Кроме этого следует учесть, что во многих семьях отцы работают не по месту 

жительства. Эта ситуация получила термин «социальное сиротство». Данный социальный 

анализ свидетельствует о семейных проблемах или трудностях, которые наносят серьезный 

вред нравственным ценностям и воспитательному потенциалу семьи. Перед тем, как назвать 
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наиболее существенные дефекты межличностных отношений, с которыми ребенок 

сталкивается в семье и за которыми следует нравственная деформация личности ребенка, 

предлагаю вам ответить на следующий вопрос: 

Как вы думаете, уважаемые родители, в каких семьях дети-подростки в большей 

степени подвержены риску, совершить правонарушение? 

Асоциальное поведение родителей. 

Для ребенка самый действенный образец это его родители. Данные ряда научных 

исследований свидетельствуют о том, что каждый третий несовершеннолетний 

правонарушитель воспитывался в такой семье, где он постоянно сталкивался с резко 

отрицательными аспектами поведения родителей: систематическим пьянством, скандалами, 

развратом, проявлениями жестокости, совершением взрослыми преступлений. Из семей, где 

повседневное поведение взрослых носит антиобщественный характер, выходит в 10 раз 

больше детей с отклонениями в поведении, чем из других семей. 

Недостаточное внимание и любовь со стороны родителей. 

В морально неблагополучной семье у детей остается неудовлетворенной одна из 

важнейших психологических потребностей - потребность во внимании и любви со стороны 

родителей. Ухоженный, вовремя накормленный и модно одетый ребенок может быть 

внутренне одиноким, психологически безнадзорным, поскольку до его настроения, 

интересов и переживаний никому нет дела. Такие ребята особенно стремятся к общению со 

сверстниками и взрослыми вне семьи, что в известной степени компенсирует им нехватку 

внимания, ласки и заботы со стороны родителей. Однако, если это общение приобретает 

нездоровый интерес, оно пагубным образом отражается на моральном развитии и поведении 

детей. 

Эмоциональная холодность родителей и их эгоизм превалируют над всем остальным в 

семье. Бывает, что родители исходят из неправильных педагогических посылок, когда 

считают, что, чем меньше они будут выражать свои чувства по отношению к своим детям, 

тем менее избалованными они вырастут, тем больше они будут их любить. Эти люди не 

понимают, что выражение чувств и баловство детей – вещи разные. Часто у родителей 

отсутствует настоящая любовь по отношению к ребенку, поскольку он появился на свет не 

тогда, когда они этого хотели. Нередко эмоционально отвергаются дети, если их пол не 

соответствует желанию родителей. Иногда мать перестает любить своих детей по причине 

сходства с мужем, оставившим ее. Некоторые отцы и матери не испытывают теплых чувств к 

своим детям, если они не соответствуют их представлению о том, как должен выглядеть и 

как должен вести себя ребенок «приличных» родителей. 

Гиперопека. 

В семьях, где все определяется правилами и инструкциями, также не остается места 

для нравственности, так как нравственность предполагает, прежде всего, свободу выбора. 

Родители так боятся, чтобы их дети не наделали ошибок, что, по сути дела, не дают им жить. 

В какие бы красочные одежды ни рядилась гиперопека - заботливости, желания добра и 

блага во спасение, - она все равно остается самой распространенной ошибкой воспитания. 

Следствие - инфантильность, несамостоятельность, личная несостоятельность ребенка. При 

ослаблении контроля старших он оказывается дезориентированным в своем поведении. 

Примером этому могут служить случаи, когда послушные дети заботливых родителей 

оказываются вовлеченными в противоправные действия. 

Чрезмерное удовлетворение потребностей ребенка. 

В семьях, где детям ни в чем не отказывают, потакают любым капризам, избавляют от 

домашних обязанностей, вырастают не просто лентяи, а потребители, жаждущие все новых и 

новых удовольствий и благ. Отсутствие привычки к разумному самоограничению нередко 

толкает их на преступления, совершаемые под влиянием мотивов и желаний чисто 

потребительского характера. Нередко «слепая» родительская защита детей порождает у них 

уверенность в полнейшей своей безнаказанности. 
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Чрезмерная требовательность и авторитарность родителей. 

Излишняя суровость родителей, чрезмерное использование всевозможных 

ограничений и запретов, наказаний, унижающих детей, оскорбляющих их человеческое 

достоинство, стремление подчинить ребенка своей воле, навязывание своего мнения и 

готовых решений, категоричность суждений и приказной тон, использование принуждения и 

репрессивных мер, включая физические наказания, разрушают атмосферу взаимопонимания 

и доверия, нередко толкая детей на преступления. «Это может случиться с кем- то другим, но 

не со мной и моим ребенком» - говорят большинство родителей. 

Бездуховность жизни семьи. 

Стремление к обладанию различными труднодоступными потребительскими благами, 

жажда престижных, а порой и запретных удовольствий – вот главнейшая внутренняя 

побудительная сила, которая движет сегодня действиями и поведением молодых. Факты 

свидетельствуют, что многие семьи как раз своим образом жизни, своей системой ценностей 

и порождают в детях развитие мотивации вседозволенности. В силу разных причин у детей 

из вполне благополучных семей появляются ростки нездорового соперничества, зависти и т. 

п. И как здесь не вспомнить слова П.Ф. Лесгафта о том, что лицемерие, зависть, тщеславие 

ребенка – это всегда следствие лицемерия, зависти, тщеславия его родителей или других 

взрослых. 

"Общение в лицах" 

А сейчас я попрошу Вас ответить на вопросы: 

Сколько времени вы проводите с ребенком? 

Существуют ли в вашей семье традиции? 

С каким выражением лица вы чаще всего общаетесь со своим ребенком? 

Представьте его себе. Изобразите. 

С каким выражением лица чаще всего общается с вами ваш ребенок? 

Каким, по вашему мнению, должно быть выражение лица вашего ребенка во время 

общения с вами? 

Представили. Стоит задуматься? 

Перенося опыт общения с родителями на общение со сверстниками, ребѐнок будет 

копировать вашу модель. И как разговаривают с ним родители, с таким же выражением, как 

правило, будет и сам ребѐнок вступать в разговор со сверстниками. И как он смотрит на 

родителей во время разговора, так он и будет смотреть на взрослых при общении. 

Задумайтесь над этим. 

Притча. Жили по соседству два человека: один - добрый, другой - злой. Злой всегда 

завидовал доброму, что у него много друзей, что люди идут к нему за советом. И он решает 

отомстить. Поймав бабочку, злой человек подумал: «А что если я у него спрошу: «Какая у 

меня в руке бабочка: мѐртвая или живая?» Если он ответит живая - я сожму ладонь, и все 

увидят мертвую бабочку и отвернутся от него, а если скажет мѐртвая - я разожму ладонь - 

бабочка улетит, и всѐ равно все от него отвернутся». С такими намерениями и отправился 

злой человек к доброму. Возле доброго толпились друзья. «У меня в кулаке бабочка, - какая 

она?» - спросил злой человек, ухмыляясь. Добрый ответил: «Всѐ в твоих руках!» 

Помните: всѐ в наших руках, именно от нас, родителей, в большей степени зависит, 

каким вырастет наш ребенок, каким он войдет во взрослую жизнь. И самое большое влияние 

на формирование личности ребенка оказывают реальные поступки и поведение родителей, а 

не их слова и нравоучения. Какие бы поступки дети не совершали - это наши дети. 

И наши дети - это большое счастье. В наших руках сделать их счастливыми, ведь 

каждый ребенок рождается для счастья. 

Заключение: 

В процессе формирования личности семья играет главную роль. И каким будет 

ребенок, во многом зависит от взаимоотношений в семье. Помните, что всегда есть выход из 

любой ситуации. Очень важно всегда помнить о том, что только любовь, внимание, 
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понимание могут стать надежной опорой в профилактике правонарушений. Только в тесном 

контакте школы и семьи можно добиться желаемых результатов. И я желаю всем вам 

терпения, взаимоуважения, взаимопонимания. 

 

2. Выступающий психолог  школы Пилуева Ирина Владимировна 

 

Рассматриваемый вопрос: Атмосфера жизни семьи как фактор физического и 

психического здоровья ребѐнка. Охрана здоровья школьников. Роль семьи в 

формировании здорового образа жизни ребенка. 

 
Содержание ответа 

Всѐ чаще вспоминаются слова Ж. Ж. Руссо: «Чтобы сделать ребѐнка умным и 

рассудительным сделайте его крепким и здоровым». 

От любого компонента здоровья, будь то физическое, психическое или социальное зависит 

успешность (или неуспех) ребенка. 
 

Уважаемые родители! 
 

Мы живѐм в XXI веке, который уже окрестили веком максимальных скоростей и науки. 

Новый век, технический и научный прогресс требуют от любого человека колоссальных 

нагрузок и усилий. Как с этим можно справиться? Только при помощи ежедневной и 

постоянной работы над собой. С такими интеллектуальными нагрузками, которая предлагает 

сегодня современное образование, может справиться только постоянная физическая работа 

тела, другими словами – абсолютно здоровый ученик. Поэтому сегодня мы поговорим о 

здоровье вообще и о здоровье школьников в частности, о том, как помочь нашим детям 

сохранить и укрепить здоровье и о многом другом очень важном и серьѐзном. 

1. Что такое «Здоровье»? 

Основываясь на определениях Всемирной организации здравоохранения, выделяют 

следующие компоненты здоровья: 

 Здоровье физическое – это состояние, при котором у человека имеет место быть 

гармония физиологических процессов и максимальная адаптация к различным 

факторам внешней среды. 

 Здоровье психическое – это способности человека адекватно реагировать на внешние 

и внутренние раздражители, умение уравновесить себя с окружающей средой. 

 Здоровье социальное – мера социальной активности, деятельностного отношения 

человека к миру. 

 Здоровье нравственное – это комплекс характеристик мотивационной и 

информационной сферы личности, основу которого определяет система нравственных 

ценностей. 

Как утверждает медицинская наука, здоровье человека определяется четырьмя основными 

факторами: 

 50–55 % зависит от образа жизни: малоподвижный образ жизни, вредные 

привычки, неправильное питание, психологический климат. 

 20–25 % влияние окружающей среды и экологии (только от 5 до 10 процентов детей 

рождаются здоровыми). 

 20 % – наследственность (по наследственности передаются такие заболевания, как 

болезнь Дауна, болезни, связанные с обменом веществ, вирусные и другие 

заболевания). 

 И только 5 % зависит от медицины. 

Усугубляют состояние учащихся в процессе обучения следующие негативные факторы 

здоровья: 
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 малоподвижный образ учащихся; 

 перегрузка учебного процесса многими дисциплинами; 

 стрессовые воздействия во время обучения; 

 несбалансированное питание; 

 отсутствие здорового образа жизни во многих семьях; 

 несоблюдение режима дня; 

 несоблюдение гигиенических требований. 

По      данным      отечественных      исследователей      к       концу       школьного 

периода обучения количество практически здоровых детей составляет менее 10 % учащихся. 

Поэтому, очень важно, дорогие родители, не упустить время, а грамотно сформулировать 

каждой семье основные задачи сохранения и укрепления здоровья школьников процессе их 

роста, развития и обучения, создать здоровьесберегающую образовательную среду в каждой 

семье. 

Состояние здоровья учащихся нашей школы. 
 

Результаты медицинских осмотров говорят о том, что школьники имеют различные 

нарушения состояния здоровья 

Здоровье детей и их развитие – одна из главных проблем семьи и школы. Здоровье 

детей за последние годы имеет устойчивую тенденцию к ухудшению. И речь идет не только 

о физическом, но и психическом здоровье. Неблагоприятное экологическое состояние 

окружающей среды, предельно низкий социально-экономический уровень жизни населения 

страны привели к снижению защитно-приспособительных возможностей организма. Низкий 

уровень здоровья детей сказывается и на процессе их адаптации к учебным нагрузкам и еще 

более осложняет проблему. Это и хронические простуды, и ухудшение зрения, сколиоз, а в 

результате отсутствия культурных человеческих отношений – детские неврозы. 

Как сделать, чтобы ребенок не терял здоровья? Как сделать, чтобы сохранить и 

укрепить здоровье детей? 

Здоровье детей – забота всех. Более того, оно обусловлено общей обстановкой в 

стране. Поэтому проблему здоровья детей надо решать комплексно и всем миром. 

ПОРТРЕТ ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА 
 

-жизнерадостен; 

-активен; 

- доброжелательно относится к окружающим его людям-взрослым и детям; 

- положительные эмоциональные впечатления преобладают в его жизни, тогда как 

отрицательные переживания переносятся им стойко и без вредных последствий; 

- развитие его физических, прежде всего двигательных, качеств проходит гармонично; 

- достаточно быстр, ловок и силен; 

- суточный режим его жизни соответствует индивидуальным биоритмологическим и 

возрастным особенностям: это оптимальное соотношение бодрствования и сна, периодов 

подъемов и спадов активности; 

- неблагоприятные погодные условия, резкая их смена здоровому ребенку не страшны, так как 

он закален, его система терморегуляции хорошо тренирована. 

- он не нуждается в каких либо лекарствах; 

- не имеет лишней массы тела. 

Конечно, здесь дан ―портрет‖ идеального здорового ребенка, какого в жизни сегодня 

встретишь не часто. Однако вырастить и воспитать ребенка, близкого к такому идеалу, - 

задача вполне посильная. О том, как добиться этого, и пойдет речь дальше. 

Режим дня школьников, полезных и вредных привычках 

Немного уделим нашего времени разговору о режиме дня наших детей. 

Скажем лишь о том, что режим дня – это на самом деле режим суток; все 24 часа должны 
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быть спланированы определенным образом, и план этот, как всякий план, имеет смысл 

лишь в том случае, если он выдерживается. Если попытаться выразить суть режима в двух 

словах, то надо будет сказать, что это – рациональное чередование работы и 

отдыха. Вспомним слова И.П. Павлова: ―Всякая живая работающая система, как и ее                                                        

отдельные элементы, должна отдыхать, восстанавливаться.  А отдых таких 

реактивнейших элементов, как корковые клетки, должен в особенности быть охраняем‖. 

Учебные занятия, занимающие в жизни детей значительное место, требуют усиленной 

работы именно этих ―реактивнейших элементов‖. Как же важно наладить правильную 

смену умственного труда и отдыха ребят. 

А ведь, признаемся, нередко и школьные занятия, и домашняя подготовка к ним 

отбирают у детей так много времени, что его вовсе не остается (или остается явно 

недостаточно) для того, чтобы поиграть, почитать, заняться любимым делом, побыть на 

свежем воздухе… Более того, некоторые, наиболее добросовестные, отрывают время от 

сна. Стоит ли удивляться, что у подростка возникает стойкое переутомление – а отсюда и 

резкое снижение работоспособности. Ребенок попадает в заколдованный круг: он 

старается работать еще больше, устает еще больше, работает все хуже и хуже. И дело не в 

падении работоспособности самом по себе. Не исключено, что все это может привести к 

серьезному расстройству здоровья – головным болям, раздражительности, ухудшению 

аппетита, открывается дорога болезням. 

Чтобы предупредить все эти неблагоприятные последствия, нужно правильно построить 

режим дня школьника. 

 Продолжительность школьных и внешкольных занятий должна учитывать 

возрастные возможности; 

 Должен быть обеспечен достаточный отдых (с максимальным пребыванием на 

свежем воздухе); 

 Необходимое время должно быть отведено на сон. 

Садиться за уроки нецелесообразно, не отдохнув после школы. Лучше всего начинать 

занятия пообедав и побывав на свежем воздухе 1,5–2 часа. Активный отдых после уроков 

обеспечивает ―разрядку‖, удовлетворяет потребность детского организма в движении, 

общении, то есть школьники могут снять напряжение, связанное с интенсивной работой в 

первой половине дня. Пребывание детей на воздухе – это использование естественных 

факторов природы для оздоровления и закаливания их организма. Помните: чем больше 

ребенок двигается, тем лучше он развивается и растет. Вы ведь и сами замечаете, как после 

прогулки у ребенка розовеют щеки, он становится активным, веселым, перестает 

жаловаться на усталость. 

Время начала выполнения домашнего задания должно быть твердо зафиксировано. 

Выполнение уроков всегда в одни и те же часы позволяет ребенку быстро войти в 

рабочее состояние и способствует лучшему приготовлению домашних 

заданий. Позаботьтесь об удобном рабочем месте. У ребенка должен быть свой 

письменный стол. В режиме дня надо предусмотреть около 1,5 часа на занятия, 

отвечающие склонностям ребенка. Чтение, кружковая работа, просмотр фильма по 

телевидению, музыкальные и спортивные занятия – круг интересов детей весьма широк. 

Следите, пожалуйста, за тем, чтобы занятие чем-то одним не забирало все свободное 

время. Обычно, к сожалению, таким ―пожирателем времени‖ ребенка становится 

телевизор или компьютер. 

О требованиях к питанию нужно говорить отдельно. Здесь мы только подчеркнем, что 

надо всячески противостоять складывающейся у ребенка привычке ―перехватывать‖ что-

нибудь на бегу. Горячий завтрак в школе необходим, так же, как и обед после школы (и 

девочка, и мальчик должны уметь разогреть его сами); неплохо, если в режиме питания 

предусмотрен и полдник – перед тем, как подросток, отдохнув и погуляв, примется за 

домашние задания. Время завтрака и ужина определяется тем, когда ребенок просыпается 

и ложится спать (завтрак – через полчаса после пробуждения, ужин – не позже, чем за 1,5 

часа до сна). Прием пищи в определенные часы обеспечивает хороший аппетит и 

нормальное пищеварение. Неоценимое значение для здоровья, бодрости, высокой 

работоспособности имеет гигиена сна. Потребность в сне составляет: в 10–12 лет – 9–10 
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часов, в 13–14 лет – 9–9,5 часов, в 15–16 лет – 8,5-9 часов. 

Израильские ученые установили, что недосып ночью даже на 1 час плохо влияет на 

психоэмоциональное состояние детей. Они сильнее устают к вечеру и хуже справляются 

с тестами на память и реакцию. Поэтому нет нужды доказывать, что сон ребенка надо 

оберегать: яркий свет, шум, разговоры – все это должно быть исключено. Воздух в 

комнате, в которой спит ребенок, должен быть свежим. Сон важно оберегать, если так 

можно выразиться, до того, как ребенок заснул. Конечно, он не малыш, которому на ночь 

нельзя рассказывать страшные сказки, и все-таки надо избегать всего, что может 

взбудоражить физически или умственно: подвижных игр, длительного чтения, просмотра 

телепередач. Понятно, что ребенка не поместить под стеклянный колпак, не оградить от 

всего, однако разумное ограничение вечерних впечатлений необходимо. Иначе это 

отразится на сне – будет затягиваться его наступление, он станет неглубоким.―Но как 

быть, - спрашивают иные родители, - если нам самим хочется смотреть телепередачу, а 

отправить сына спать сил нет? Он обижается, да и жалко его: сами смотрим, а ему не 

даем‖. Думается, чувство вины, которое испытывают родители, напрасное. Нет ничего 

страшного, если телевизор будет говорить вполголоса, а ребенок будет спать за закрытой 

дверью в другой комнате. Но если уж в семье не сумели поставить так, чтобы это 

воспринималось им спокойно и просто, есть еще один выход из положения: не смотреть 

передачи самим. Это наименьше зло. 

Нарушения в установленном распорядке дня нежелательны, так как это может 

привести к расстройству выработанного режима в деятельности организма ребенка. 

Хочу сказать еще об одной серьезной проблеме, мешающей здоровому образу жизни. 

Это вредные привычки: курение, пьянство, наркомания. 

 

С этими правилами вы должны познакомить своих детей, но и сами их хорошо изучите. 

 

 

 

 

 

 
. 

 

Употреблять наркотические и токсические вещества, алкоголь, курить - можно: 
 

 

 Если ты хочешь прожить короткую жизнь; 

 Если хочешь отставать в учебе; 

 Если хочешь подхватить ВИЧ – инфекцию; 

 Если мечтаешь оставить после себя больное 

потомство; 

 Если ты хочешь, чтобы твои дети родились уродами; 

 Если ты хочешь, чтобы от тебя отказались родные и 

близкие; 

 Если ты хочешь, чтобы у тебя была нарушена ориентация в пространстве; 

 Если ты хочешь пронизывающую дрожь и ослабевшее тело; 

 Если ты хочешь иметь лицо « застывшей маски»; 

 Если ты хочешь, чтобы тебя мучили  «ломки». 

 

Начать легко. Бросить – не тут-то было. Подумай над этим! 
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Употреблять наркотические и токсические вещества , алкоголь, курить - можно : 

 

 Если ты хочешь прожить короткую жизнь; 

 Если хочешь отставать в учебе; 

 Если хочешь подхватить ВИЧ – инфекцию; 

 Если мечтаешь оставить после себя больное потомство; 

 Если ты хочешь, чтобы твои дети родились уродами; 

 Если ты хочешь, чтобы от тебя отказались родные и близкие; 

 Если ты хочешь, чтобы у тебя была нарушена ориентация в пространстве; 

 Если ты хочешь пронизывающую дрожь и ослабевшее тело; 

 Если ты хочешь иметь лицо « застывшей маски»; 

 Если ты хочешь, чтобы тебя мучили «ломки». 

 

Начать легко. Бросить – не тут-то было. Подумай над этим! 

 

Обобщение темы собрания 
 

Воспитать ребенка здоровым – это значит, с самого раннего детства научить его вести 

здоровый образ жизни. Его основные компоненты: рациональный режим, систематические 

физкультурные занятия, закаливание, правильное питание, благоприятная психологическая 

обстановка в семье. А это хорошие дружеские отношения, доверие и взаимопонимание, 

желание поделиться своими проблемами с близкими людьми, возможность найти поддержку 

и помощь, совместное проведение досуга. 

 

-Всем спасибо! До новых встреч! 

 

«Памятка родителям» 

Дорогие родители! Школа предлагает вам сотрудничество в воспитании вашего 

ребенка. Ваш ребенок для вас - это ваше будущее, это ваше бессмертие. Ведь каждый человек 

физически продолжается в своих детях, внуках, в своих потомках. И вы, конечно, хотите, 

чтобы ваше физическое продолжение было достойным, чтобы оно не только сохранило 

все ваши достоинства, но и преумножило их. 

Мы - школа, учителя — тоже крайне заинтересованы в том, чтобы ваш ребенок стал 

полноценным человеком, культурной, высоконравственной, творчески активной и социально 

зрелой личностью. Для этого мы работаем, отдаем детям свои души и сердца, свой опыт и 

знания. Для того чтобы наше сотрудничество было плодотворным, мы рекомендуем вам 

придерживаться в воспитании вашего ребенка следующих основных правил семейного 

воспитания: 

1. Семья — это материальная и духовная ячейка для воспитания детей, для 

супружеского счастья и радости. Основой, стержнем семьи является супружеская любовь, 

взаимная забота и уважение. Ребенок должен быть членом семьи, но не ее центром. Когда 

ребенок становится центром семь, и родители приносят себя ему в жертву, он вырастает 

эгоистом с завышенной самооценкой, он считает, что «все должно быть для него». За такую 

безрассудную любовь к себе он зачастую отплачивает злом - пренебрежением к родителям, к 

семье, к людям. 

Не менее вредно, конечно, равнодушное, тем более пренебрежительное отношение к 

ребенку. Избегайте крайностей в любви к ребенку. 

2. Главный закон семьи: все заботятся о каждом члене семьи, а каждый член семьи в 

меру своих возможностей заботится обо всей семье. Ваш ребенок должен твердо усвоить этот 

закон. 

3. Воспитание ребенка в семье - это достойное, непрерывное приобретение им в 

процессе жизни в семье полезного, ценного жизненного опыта. Главное средство воспитания 

ребенка - это пример родителей, их поведение, их деятельность, это заинтересованное участие 
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ребенка в жизни семьи, в ее заботах и радостях, это труд и добросовестное выполнение им 

ваших поручений. Слова - вспомогательное средство. Ребенок должен выполнять 

определенную, все усложняющуюся по мере взросления работу по дому для себя, для всей 

семьи. 

4. Развитие ребенка - это развитие его самостоятельности. Поэтому не опекайте его, 

не делайте за него то, что он может и должен сделать сам. Помогайте ему в приобретении 

умений и навыков, пусть он научится делать все то, что умеете вы. Не страшно, если он 

сделает что-то не так, как надо: ему полезен опыт ошибок и неудач. Разъясняйте ему его 

ошибки, обсуждайте их вместе с ним, но не наказывайте за них. Предоставьте ему 

возможность попробовать себя в разных делах, чтобы определить свои способности, интересы 

и склонности. 

5. Основа поведения ребенка - это его привычки. Следите за тем, чтобы у него 

образовались добрые, хорошие привычки и не возникали дурные. Научите его различать 

добро и зло. Разъясняйте вред куреня, алкоголя, наркотиков, распущенности, вещизма, лжи. 

Учите его любить свой дом, свою семью, добрых людей, свой край. 

Важнейшей привычкой для него должно стать соблюдение режима дня. Выработайте 

вместе с ним разумный режим дня и строго следите за его выполнением. 

6. Для воспитания ребенка очень вредны противоречия в требованиях родителей. 

Согласуйте их между собой. Еще более вредны противоречия между вашими требованиями и 

требованиями школы, учителей. Если вы не согласны с нашими требованиями или они вам 

непонятны, придите к нам, и мы вместе обсудим возникшие проблемы. 

7. Очень важно создать в семье спокойный, доброжелательный климат, когда никто 

ни на кого не кричит, когда даже ошибки и проступки обсуждаются без брани и истерики. 

Психическое развитие ребенка, формирование его личности в большой степени зависит от 

стиля семейного воспитания. Нормальный стиль - это демократический, когда детям 

предоставляется определенная самостоятельность, когда относятся к ним с теплотой и 

уважают их личность. Конечно, необходим некоторый контроль за поведением и учением 

ребенка с целью оказания ему помощи в трудных ситуациях. Но важнее всячески спо- 

собствовать развитию у него самоконтроля, самоанализа и саморегуляции своей деятельности 

и поведения. 

Не оскорбляйте ребенка своими подозрениями, доверяйте ему. Ваше доверие, 

основанное на знании, будет воспитывать у него личную ответственность. Не наказывайте 

ребенка за правду, если он признался в своих ошибках сам. 

8. Приучайте ребенка заботиться о младших и старших в семье. Мальчик пусть уступает 

девочке, с этого начинается воспитание будущих отцов и матерей, подготовка счастливого 

супружества. 

9. Следите за здоровьем ребенка. Приучайте его заботиться самому о своем здоровье, о 

физическом развитии. Помните, что за годы обучения в шкале ребенок переживает в той или 

иной форме возрастные кризисы: в 6-7лет, когда у ребенка возникает внутренняя позиция, 

осознание своих чувств и переживаний; кризис полового созревания, проходящий обычно у 

девочек на 2 года раньше, чем у мальчиков; и юношеский кризис поиска своего места в жизни. 

Будьте внимательны к ребенку в эти кризисные периоды, меняйте стиль своего отношения к 

нему по мере перехода от одного возрастного периода к другому. 

10. Семья - это дом, и как всякий дом он может со временем ветшать и нуждаться в ремонте 

и обновлении. Не забудьте время от времени проверять, не нуждается ли ваш семейный дом 

в обновлении и ремонте. 

Желаем вам успехов в трудном и благородном деле семейного воспитания вашего ребенка, 

пусть он приносит вам радость и счастье! 

«Здоровье – не всѐ, но без здоровья все – ничто» когда-то сказал Сократ, эти слова 

актуальны и в наше время. 

Решения собрания 

1. Пусть в каждой семье господствует дух здоровья, культ здоровья. 

2. Хотите ли ВЫ, не хотите ли, 

Но дело, товарищи, в том, что 

Прежде всего мы - родители, 
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А всѐ остальное - потом! 

3. Вести в семье здоровый образ жизни, отказавшись от вредных привычек самим и 

поддерживать у детей стремление к здоровому образу жизни. 

 
3. Выступающий социальный педагог Файзуллина Елена Владимировна 

 

Рассматриваемый вопрос: Социально – психологическом тестировании обучающихся 

7-11 классов (актуальность, методика проведения, согласие родителей). 

 

Содержание ответа 
 

На основании письма Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.07.2019г № 07-4416, поручения Государственного антинаркотического комитета (далее – 

ГАК; протокол ГАК от 11.12.2017г № 35) в 2019 году во всех образовательных организациях 

Российской Федерации вводится Единая методика социально-психологического 

тестирования обучающихся (далее ЕМ СПТ), разработанная и подготовленная к внедрению 

Департаментом государственной политики в сфере защиты прав детей Министерства 

просвещения Российской Федерации. 

В основу ЕМ СПТ положен методический комплекс для выявления вероятностных 

предикторов возможного вовлечения школьников в зависимое поведение, разработанный в 

МГУ им. М.В.Ломоносова в 2015г и доработанный сотрудниками ФГБНУ «Центр защиты 

прав и интересов детей». 

Цель тестирования - раннее выявление незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ определена Федеральным законом от 07.06.2013 N120-ФЗ 

«О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по 

вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ» (далее – Федеральный закон 120-ФЗ). 

ЕМ СПТ предназначена для выявления латентной и явной рискогенности социально- 

психологических условий, формирующих психологическую готовность к аддиктивному 

(зависимому) поведению у лиц подросткового и юношеского возраста. Данная методика 

осуществляет оценку вероятности вовлечения в аддиктивное поведение на основе 

соотношения факторов риска и факторов защиты, воздействующих на обследуемых. 

Выявляет повышенную и незначительную вероятность вовлечения в зависимое поведение. 

Раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ обучающимися в общеобразовательных организациях и профессиональных 

образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего 

образования проводить в два этапа: 

I. Социально-психологическое тестирование. 

II. Профилактические медицинские осмотры 

Методика является опросником и состоит из набора утверждений. Методика 

предназначена для выявления латентной и явной рискогенности социально-психологических 

условий, формирующих психологическую готовность к аддиктивному (зависимому) 

поведению у лиц подросткового и юношеского возраста. Осуществляет оценку вероятности 

вовлечения в аддиктивное поведение на основе соотношения факторов риска и факторов 

защиты, воздействующих на обследуемых. Выявляет повышенную и незначительную 

вероятность вовлечения в зависимое поведение. 

ЕМ СПТ применяется для тестирования лиц подросткового и юношеского возраста старше 

13 лет. Методика представлена в трех формах: 

 Форма «А-110» содержит 110 утверждений, для тестирования обучающихся 7 – 9 

классов. 

 Форма «В-140» содержит 140 утверждений для тестирования обучающихся 10 – 11 

классов. 

 Форма «С-140» содержит 140 утверждений для тестирования студентов 

профессиональных образовательных организаций и образовательных организаций 

высшего образования. 
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В случае, если на момент тестирования респондент обучается в 7 классе и не достиг 

возраста 13 лет, но не младше 12 летнего возраста, то этому подростку и его 

родителям/законным представителям предлагается принять участие в ЕМ СПТ вместе со 

всеми. 

Данные, полученные с помощью методики, позволяют оказывать обучающимся 

своевременную адресную психолого-педагогическую помощь. На основании результатов 

методики для обучающихся с показателями повышенной вероятности вовлечения в 

зависимое поведение рекомендуется разрабатывать индивидуальные или групповые 

профилактические программы. 

Перечень исследуемых показателей 

Факторы риска–социально-психологические условия, повышающие угрозу 

вовлечения в зависимое поведение. 

Качества и условия, регулирующие взаимоотношения личности и социума: 

Потребность в одобрении– это желание получать позитивный отклик в ответ на свое 

поведение. В гипертрофированном виде переходит в неразборчивое стремление угождать и 

нравиться всем подряд, лгать, создавать о себе преувеличенно хорошее мнение с целью быть 

принятым (понравиться). 

Подверженность влиянию группы- повышенная восприимчивость воздействию группы или 

ее членов, приводящая к подчинению группе, готовности изменить свое поведение и 

установки. 

Принятие асоциальных установок социума– согласие, убежденность в приемлемости для 

себя отрицательных примеров поведения, распространенных в маргинальной части 

общества. В частности, оправдание своих социально неодобряемых поступков 

идеализированными и героизированными примерами поведения, достойного порицания. 

Наркопотребление в социальном окружении–распространенность наркопотребляющих среди 

знакомых и близких, создающая опасность приобщения к наркотикам и формирования 

референтной группы из наркопотребляющих. 

Качества, влияющие на индивидуальные особенности поведения: 

Склонность к риску (опасности)- предпочтение действий и ситуаций, выбор вариантов 

альтернатив, сопряженных с большой вероятностью потери. 

Импульсивность- устойчивая склонность действовать по первому побуждению, под 

влиянием внешних обстоятельств или эмоций. 

Тревожность - предрасположенность воспринимать достаточно широкий спектр ситуаций 

как угрожающие, приводящая к плохому настроению, мрачным предчувствиям, 

беспокойству. 

Фрустрация(от лат. «frustration» – обман, расстройство, разрушение планов) – психическое 

состояние переживания неудачи, обусловленное невозможностью реализации намерений и 

удовлетворения потребностей, возникающее при наличии реальных или мнимых 

непреодолимых препятствий на пути к некоей цели. 

Факторы защиты(протективные факторы) – обстоятельства, повышающие социально- 

психологическую устойчивость к воздействию факторов риска. 

Принятие родителями– оценочное поведение родителей, формирующее ощущение 

нужности и любимости у ребенка. 

Принятие одноклассниками–оценочное поведение сверстников, формирующее у учащегося 

чувство принадлежности к группе и причастности. 

Социальная активность– активная жизненная позиция, выражающаяся в стремлении влиять 

на свою жизнь и окружающие условия. 

Самоконтроль поведения– сознательная активность по управлению своими поступками, в 

соответствии с убеждениями и принципами. 

Самоэффективность(self-efficacy) – уверенность в своих силах достигать поставленные 

цели, даже если это потребует больших физических и эмоциональных затрат. Термин введен 

А. Бандурой и представляет собой один из центральных компонентов его социально- 

когнитивной теории. 

Принципы  построения методики 

Научность. Все результаты и выводы, получаемые с помощью методики, формируются на 
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основе научных подходов и подтверждаются статистическими методами обработки данных. 

Конфиденциальность. Каждому обучающемуся, принимающему участие в тестировании, 

присваивается индивидуальный код участника, который делает невозможным 

персонификацию данных. Список индивидуальных кодов и соответствующих им фамилий 

хранится в образовательной организации в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 

2007 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Добровольность. Тестирование обучающихся, достигших возраста пятнадцати лет, 

проводится при наличии их информированных согласий в письменной форме об участии в 

тестировании (далее – информированное согласие). Тестирование обучающихся, не 

достигших возраста пятнадцати лет, проводится при наличии информированного согласия 

одного из родителей или иного законного представителяобучающихся. 

Достоверность. В методике используется трехступенчатый алгоритм селекции 

недостоверных ответов, что позволяет исключить результаты обучающихся, отвечающих на 

вопросы не откровенно или формально. 

Принцип развития. По итогам использования методики в образовательных организациях 

субъектов Российской Федерации не исключаются уточнения и изменения в перечне 

исследуемых показателей и алгоритмах обработки результатов. 

Принцип единообразия проведения.С целью получения достоверных сопоставимых 

результатов процедура проведения методики должна соответствовать единому стандарту 

проведения. 

Организация социально-психологического тестирования особых категорий 

обучающихся (с особыми образовательными потребностями, детей – сирот, детей, 

оставшихся без попечения родителей) 

В соответствии со статьей 53.4Федерального закона от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ «О 

наркотических средствах и психотропных веществах» освобождение особых категорий 

обучающихся (с особыми образовательными потребностями, детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей) не предусмотрено. 

При получении добровольных информированных согласий родителей (законных 

представителей) обучающихся, не достигших 15 лет, и добровольных информированных 

согласий обучающихся старше 15-лет, социально-психологическое тестирование может 

проводиться в отношении обучающихся, осваивающих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, реализуемые для глухих, слабослышащих, 

позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной 

отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами. 

При проведении социально-психологического тестирования детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, в целях снижения психологического напряжения и 

предотвращения психотравмирующих ситуаций, разработан Вариант «7-9 сироты», «10-11 

сироты», «Студенты сироты» и каждая категория имеют свою систему тестирования 

(А110,В140,С140). 

 
4. Выступающий ответственный по профилактике ПДД  Терен Дмитрий Юрьевич 

 

Рассматриваемый вопрос: Как защитить ребенка от дорожно-транспортных 

происшествий. 

Содержание ответа 

Хотите ли вы, не хотите ли… Но дело, товарищи, в том, 

Что прежде всего – вы родители, А все остальное – потом! 

 Необходимость собрания по правилам дорожного движения продиктована самой 

жизнью. Страшная статистика детской смертности и повреждения здоровья в результате 

ДТП на дорогах просто ужасает. 

А чаще всего виноваты в трагедиях мы – взрослые. 

На этом собрании мы поговорим о том, что родители могут сделать, чтобы 

обезопасить своего ребѐнка на дороге. 

Прежде всего, родителям следует понимать, что эта задача — обезопасить своего 

consultantplus://offline/ref%3D7710D948EFBF0C0FFF9F175275B0DD43856FF4B0D3841F8C83D556CA5F6A3474BEF69F7B1F3DD99AA0819022E5223423A5C478DE231485J9jFJ
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ребѐнка на дороге — принципиально нерешима. 

Во-первых, любое перемещение на транспорте (да и на своих ногах) сопряжено с 

опасностью, и вероятность случиться непредвиденному всегда отличается от нуля. Это 

сказано вовсе не затем, чтобы испугать родителей, а как раз наоборот, привлечь их внимание 

к тому, что заботиться о детской безопасности (да и своей собственной) нужно всегда. 

Во-вторых, задача обезопасить ребѐнка раз и навсегда не решается, потому что 

ребѐнок растѐт, и растут возможные опасности, подстерегающие его на дороге. 

Поэтому, следует своевременно научить детей умению ориентироваться в дорожной 

ситуации, воспитывать потребность быть дисциплинированными на улице, осторожными и 

осмотрительными. А родителям - не совершать самую распространенную ошибку – действия 

по принципу «со мной можно». Если Вы показываете ребенку на собственном примере как 

перебежать на красный, будьте уверены, оставшись один, он попытается повторить этот 

трюк. Уважаемые родители! Помните, если Вы нарушаете Правила, ваш ребенок будет 

поступать так же! В наших силах сформировать навыки безопасного поведения на дорогах, 

воспитать сознательного и грамотного пешехода, ответственного за жизнь и здоровье 

участников дорожного движения. 

Рекомендации родителям по обучению детей ПДД. 

Позвольте ещѐ раз напомнить вам основные правила, которые должен знать ребенок: 

1. Основные термины и понятия правил. 

2. Обязанности пешеходов. 

3. Обязанности пассажиров. 

4. Регулирование дорожного движения. 

5. Сигналы светофора. 

6. Предупредительные сигналы. 

7. Движение через железнодорожные пути. 

8. Движение в жилых зонах и перевозка людей. 

9. Особенности движения на велосипеде. 

Помните! Ребѐнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других 

взрослых. Не жалейте времени на обучение детей поведению на дороге. 

Чтобы ваш ребѐнок не создал опасную ситуацию на дорогах, он должен уметь: 

• наблюдать за дорогой; 

• правильно оценивать дорожную обстановку во всей ее изменчивости; 

• видеть, слушать, предвидеть, избегать опасность. 

Наблюдать за дорогой. 

1. Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с самого раннего 

возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ 

формирования навыков поведения - наблюдение, подражание взрослым, прежде всего 

родителям. 

2. Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу размеренным 

шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и обеспечить безопасность. 

3. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину издалека. Научите 

его всматриваться вдаль. 

4. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. Научите 

ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к повороту. 

5. Учите ребѐнка смотреть. До автоматизма должна быть доведена привычка осматривать 

улицу в обоих направлениях прежде, чем сделать первый шаг с тротуара на проезжую часть. 

Особенно внимательно надо осматривать улицу, когда на противоположной стороне 

находится родной дом, знакомые или когда ребѐнок переходит улицу вместе с другими 

детьми - именно в этих случаях легко не заметить машину. 

Правильно оценивать дорожную обстановку 

Главная опасность - стоящая машина. 

Почему? Да потому, что заранее увидев приближающийся автомобиль, пешеход уступит ему 

дорогу. Стоящая же машина обманывает: она может закрывать собой идущую, мешает 

вовремя заметить опасность. 

Правило № 1. 
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Нельзя выходить на дорогу из-за стоящих машин. В крайнем случае, нужно 

осторожно выглянуть из-за стоящего автомобиля, убедиться, что опасности нет, и только 

тогда переходить улицу. Понаблюдайте вместе с ребенком за стоящими у края проезжей 

части машинами и обратите внимание на тот момент, когда из-за стоящей машины внезапно 

появляется другая. Обратите внимание ребенка на то, что стоящий на остановке автобус 

тоже мешает увидеть движущийся за ним автомобиль. 

Правило № 2 

Не обходите стоящий автобус ни спереди, ни сзади! 

Стоящий автобус, как его ни обходи - спереди или сзади, закрывает собою участок дороги, 

по которому в тот момент, когда вы решили ее перейти, может проезжать автомобиль. Кроме 

того, люди возле остановки обычно спешат и забывают о безопасности. Надо подождать, 

пока автобус отъедет. 

Правило № 3 

И у светофора можно встретить опасность! 

Дети часто рассуждают так: «Машины еще стоят, водители меня видят и пропустят». Они 

ошибаются. Сразу после включения зеленого сигнала для водителей на переход может 

выехать автомобиль, который был не виден за стоящими машинами и шофер которого не 

видит пешехода. Если погас зеленый сигнал светофора для пешеходов - нужно остановиться. 

Ребенок должен не только дождаться нужного света, но и убедиться в том, что все машины 

остановились. 

Правило № 4 

Вырабатывайте у ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу, даже если на 

ней нет машин, приостановиться, оглядеться, прислушаться - и только тогда переходить 

улицу. 

Правило № 5 

Прочные навыки транспортного поведения детей формируются только повседневной 

систематической тренировкой! Во время каждой прогулки с детьми, поездки с ними по 

делам, в гости, за город и т.п. учите их наблюдать за улицей и транспортом, анализировать 

встречающиеся дорожные ситуации, видеть в них опасные элементы, безошибочно 

действовать в различных обстоятельствах. 

Правило № 6 

Не надо прививать детям излишнее чувство страха перед дорожным движением, 

движущимися автомобилями. Пусть все, что связано со школой, в том числе и дорога, у 

ребенка ассоциируется с ярким и добрым. При этом надо научить его быть внимательным, а 

это непростая вещь. Процессы восприятия, внимания и реакции у ребенка и у взрослого 

совершенно разные. Опытные водители знают, например, что подавать звуковой сигнал при 

виде бегущего через проезжую часть ребенка опасно. Ребенок может поступить 

непредсказуемо – вместо того, чтобы остановится, он может понестись без оглядки под 

колеса другому автомобилю. Даже те дети, которые знают правила дорожного движения, 

случается, их нарушают. Не сочтите за труд помочь детям. Может быть, вам придется 

остановить ребенка, который не хочет дождаться сигнала светофора. Делайте это 

доброжелательно. 

Итак, если вы научите своих детей соблюдать эти основные правила поведения на 

дорогах, значит, в ваш дом не придѐт беда. 

В этой беседе хочется обратить ваше внимание на психологический аспект 

проблемы. Чтобы избежать неприятностей на дороге, нужно знать особенности детей и 

подростков. Медики настойчиво предупреждают, а взрослые эти предупреждения просто 

игнорируют: 

Дети до 13-14 лет видят только прямо, а боковым зрением слабо фиксируют 

происходящее («тоннельное зрение»); 

Ребѐнку приходится поворачивать голову для того, чтобы иметь общее представление 

об окружающем пространстве. Для этого ребѐнку понадобится 4 секунды, в то время как 

взрослому – четверть секунды; 

Восприятие ребѐнком скорости, размера транспортного средства и расстояния до него 

также искажено; 
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Дети с искажением воспринимают звуки на дороге; 

У них искажено восприятие размеров транспортных средств и т.п. 

Памятка для родителей по ПДД. 

 

В заключении стоит отметить, что изучение ПДД так же необходимо, как и изучение 

основных предметов (математики, русского языка). Ведь безопасность жизни наших детей 

важна не менее показателя их интеллектуального развития, и даже намного значительнее. 

Обучая ребенка Правилам дорожного движения, взрослый должен сам четко представлять, 

чему нужно учить, и как это сделать более эффективно. Он сам должен хорошо разбираться 

в дорожных ситуациях. Поэтому следует не только заранее проанализировать свой 

жизненный опыт, но и изучить необходимую литературу по теме «Правила дорожного 

движения». 

То, чему и, главное, как хорошо мы научим ребенка, какие навыки безопасного 

поведения на улице привьем ему, и будет оберегать его всю жизнь. 

Памятка для родителей. 

 Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. Выходя на проезжую часть 

дороги, прекратите разговаривать - ребенок должен привыкнуть, что при переходе 

дороги нужно сосредоточиться. 

 Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора, как бы вы при этом 

не торопились. Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

―Пешеходный переход‖. 

 Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном случае 

ребенок может упасть или побежать на проезжую часть. 

 Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге, 

показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой 

скоростью и т.д. 

 Не выходите с ребенком из-за кустов или машины, не осмотрев предварительно 

дорогу, – это типичная ошибка и нельзя допускать, чтобы дети ее повторяли. 

 Не разрешайте играть вблизи дороги и на проезжей части. 
 

  


